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APRESENTACAO

A China reportou uma nova doenca a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) no dia 31 de dezembro de 2019, identificando-a como uma “pneumonia de
causa misteriosa” que avancava em Wuhan desde o comeg¢o de dezembro. Em
janeiro de 2020 foi registrada a primeira morte na China e, também, os primeiros
casos de contaminacao fora do territorio Chinés. Em 30 de janeiro de 2020, a OMS
definiu estado de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional — o
mais alto nivel de alerta da Organizacdo, conforme previsto no Regulamento
Sanitério Internacional. A partir de entdo, o virus avangou para outros paises e
atingiu todos os continentes. Em marco de 2020 a OMS reconheceu que a COVID-
19, infec¢cdo causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), tratava-se de uma
situacdo de pandemia — quando uma doenca infecciosa afeta um grande numero de
pessoas espalhadas pelo mundo (OPAS/OMS, 2000; BRASIL, 2020; REVISTA
VEJA SAUDE, 2020).

Segundo o Ministério da Saude (2020)

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado
SARS-CoV-2, que apresenta um espectro clinico variando de
infeccbes assintomaticas a quadros graves. De acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude, a maioria (cerca de 80%) dos
pacientes com COVID-19 podem ser assintomaticos ou
oligossintomaticos (poucos sintomas), e aproximadamente 20% dos
casos detectados requer atendimento hospitalar por apresentarem
dificuldade respiratéria, dos quais aproximadamente 5% podem
necessitar de suporte ventilatorio.

No Brasil, as primeiras acbGes ligadas a pandemia da COVID-
19 comecaram em fevereiro, com a repatriacdo dos brasileiros que viviam em
Wuhan, cidade chinesa epicentro da infeccdo. No dia 26 de fevereiro de 2020 foi
confirmado o primeiro caso: um homem que havia viajado para a Itadlia. Em meados
de marco, o pais registrava mais de 200 casos e a situacdo de contaminacao
comunitaria — quando nao é identificada a origem do contagio. Isso fez com que o
pais entrasse em nova fase da estratégia de contencdo da COVID-19, com o

estabelecimento de normas de prevencdo mais rigidas. A partir de entdo foram
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estabelecidas medidas de isolamento social para conter o avango da contaminagao.
O Brasil passou a registrar aumento exponencial de pessoas contaminadas e de
Obitos, bem como o aumento de internacdes e da demanda por Unidades de Terapia
Intensiva (UTI), chegando a patamares de 90% a 100% de leitos ocupados em
algumas localidades e a triste marca de mais de 80 mil mortes registradas em 20 de
julho de 2020 (https://covid.saude.gov.br).

Em atencéo a declaracdo de situacdo de pandemia causada pela difusao
do novo coronavirus, foi publicado o] Oficio-Circular n.
3/2020/CGLNES/GAB/SESU/SESU-MEC da Secretaria de Educacdo Superior do
MEC, apresentando recomendacdes do Ministério da Saude as Instituicdes de
Educacdo Superior para prevencdo e contencdo da transmissdo do novo
coronavirus. No dia 13 de marco, o Governador do Estado de Goias publicou o
Decreto n. 9.633 e o Prefeito de Goiania o Decreto n. 736, estabelecendo normas e
medidas de distanciamento social para o enfrentamento da pandemia.

A Nota Técnica n. 1, de 15 de marco de 2020, da Secretaria de Estado da
Saude, determinou a paralizacdo das aulas presenciais no Estado de Goias a partir
do dia 18 de margco. O MEC publicou as Portarias n. 343, de 17 de marco de 2020 e
n. 345, de 19 de marco de 2020, autorizando, “em carater excepcional, a
substituicdo das disciplinas presenciais, em andamento, por aulas que utilizem
meios e tecnologias de informacdo e comunicacdo, por instituicdo de educacao
superior integrante do sistema federal de ensino”. Em abiril, foi publicada Portaria
MEC n. 395, de 15 de abril de 2020, prorrogando o prazo previsto no 8§ 1° do art. 1°
da Portaria n. 343, de 17 de marco de 2020. A Portaria MEC n. 473, de 12 de maio
de 2020 prorrogou, mais uma vez, o prazo previsto no § 1° do art. 1° da Portaria n.
343, de 17 de marco de 2020. Em junho, o MEC publicou a Portaria n. 544, de 16 de
junho de 2020, orientando a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios
digitais, enquanto durar a situacdo de pandemia do novo coronavirus - COVID-19. O
Parecer CNE/CP n. 5/2020, aprovado em 28 de abril de 2020, homologado no Diario
Oficial da Unido em 1° de junho de 2020, tratou da reorganizacdo do Calendério
Escolar e da possibilidade de computo de atividades ndo presenciais para fins de
cumprimento da carga horaria minima anual, em razdo da Pandemia da COVID-19.
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O processo de retomada das atividades presenciais para o semestre letivo 2020/2
esta em fase de planejamento. O Ministério da Educacao publicou, em junho de
2020, o “Protocolo de Biosseguranga para Retorno das Atividades nas Instituicoes
Federais de Ensino” (BRASIL, 2020) e o Conselho Nacional de Educacéao publicou o
Parecer CNE/CP n. 11 de 7 de julho de 2020, homologado pelo MEC, visando
subsidiar as acdes de biosseguranca e orientacdes educacionais para a realizacao
de aulas e atividades pedagdgicas presenciais e ndo presenciais no contexto da
pandemia.

Segundo Protocolo de Biosseguranca para Retorno das Atividades nas
Instituicdes Federais de Ensino (BRASIL, 2020, p. 6/7) do Ministério da Educacéo,

O conceito de biosseguranca é o conjunto de agfes voltadas para
a prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes as
atividades de pesquisa, produgdo, ensino, desenvolvimento
tecnolégico e prestacdo de servigos, visando a saude do homem,
dos animais, a preservacdo do meio ambiente e a qualidade dos
resultados. Ela compreende um conjunto de acdes destinadas a
prevenir, controlar, mitigar ou eliminar riscos inerentes as
atividades que possam interferir ou comprometer a qualidade de
vida, a saude humana e o meio ambiente. Parte integrante da
biosseguranca € o uso dos Equipamentos de Protecao Individual
(EPI), dispositivos de uso individual, destinados a prevenir riscos
gue podem ameagcar a seguranca e a saude.

As medidas de prevencdo e controle devem ser implementadas
por toda a comunidade escolar para evitar ou reduzir, a0 maximo,
a transmissdo de microrganismos. As regras e orientagbes para
colocacdo, uso, retirada e descarte correto e seguro dos EPIs
devem ser divulgadas no ambiente escolar.
Em Goids, o retorno as atividades escolares para o semestre letivo
2020/2 é objeto de estudos e debates, que resultaram na elaboracdo de um
protocolo para subsidiar a tomada de decisdes e as acdes a serem implantadas e
implementadas pelas instituicdes de ensino. Em reunido do Centro de Operacdes de
Emergéncias (COE) e Secretaria de Estado da Saude de Goias (SES-GO) foi
deliberado a formacdo de um grupo multidisciplinar composto por gestores das
instituicbes de ensino (Reitores, Pro-Reitores e Diretores), Presidente do Sindicato

das Entidades Mantenedoras da Educacdo Superior do Estado de Goias (Semesg-
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GO) e representantes da Secretaria Estadual de Saude. Esta equipe se reuniu
ordinariamente para analise de documentos do Ministério da Saude, do Ministério da
Educacdo (MEC), do Conselho Nacional de Educacdo (CNE), da Secretaria de
Estado da Saude de Goias, bem como protocolos de entidades representativas e de
instituicbes de ensino, Secretaria Estadual de Educacdo, Conselho Estadual de
Educacdo e Escolas de Saude Publica Municipal de Aparecida de Goiania e de
Goiania.

Os documentos que subsidiaram o presente protocolo foram: Protocolo de
Biosseguranga para Retorno das Atividades nas Instituicbes Federais de Ensino do
Ministério da Educacdo (2020); Protocolos Fisico-Sanitarios para o Retorno
Presencial as Instituicbes de Ensino da Associacdo Nacional de Universidades
Particulares (ANUP); Portaria MEC n. 544, de 16 de junho de 2020, Parecer
CNE/CP n. 5 de 28 de abril de 2020, Parecer CNE/CP n. 11 de 7 de julho de 2020;
protocolos de seguranca emitidos pelo Governo do Estado de Goias — Secretaria de
Estado da Saude (Nota Técnica n. 8, de 11 de marco de 2020), Secretaria de Estado
de Educacado de Goias (Resolucdo CEE/CP n. 08, de 24 de abril de 2020); Oficio n.
013/2020 do Semesg direcionado a Superintendéncia de Vigilancia em Saude de
Goias; Plano de Retorno Gradual as Atividades Presenciais — Protocolo da
Universidade de Sorocaba-SP; Nota Técnica N° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA —
Orientacfes para servicos de saude: medidas de prevencédo e controle que devem
ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccao
pelo novo coronavirus (COVID-19); Nota Técnica n° 26/2020 da Anvisa —
Recomendacdes sobre produtos saneantes que possam substituir o alcool 70% na
desinfeccdo de superficies, durante a pandemia da COVID19; Nota Técnica n°.
38/2020 da Anvisa — Desinfeccdo de pessoas em ambientes publicos e hospitais
durante a pandemia de Covid-19; Guia de Vigilancia Epidemioldgica - Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Nacional pela Doenca pelo Coronavirus 2019;
OrientagOes Gerais — Mascaras faciais de uso nao profissional Anvisa. 01/04/2020;
planos de contingéncia e protocolos de biosseguranca de instituicbes goianas (PUC
GOIAS, UNIFAN, UniEVANGELICA), bem como as orientacbes da Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) e da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS).
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As acdes propostas visam minimizar os impactos da pandemia da COVID-
19 e possibilitar a manutencao do processo de ensino em Goias, com as devidas
orientacdes para prevenir, controlar e mitigar a propagacao do novo coronavirus.

O retorno as atividades presenciais devera ocorrer de forma gradual e
atendendo as normas de biosseguranca, para que estudantes, professores,
servidores e colaboradores possam retornar suas atividades com seguranca.

Ressaltamos a importancia do monitoramento da situacao epidemioldgica
da COVID-19, evitando assim possiveis surtos da doenca, justifica-se a manutencéo
de vigilancia e monitoramento de risco enquanto durar a Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN), pois enquanto houver risco de
adoecimento existe a possibilidade de ocorréncia de novos surtos.

As medidas propostas no presente documento sdo orientacdes gerais
com foco na biosseguranca. Para o retorno das atividades presenciais, nas
instituicdes escolares de ensino fundamental, médio, técnico e superior em Goias,
faz-se necessario que as instituicdes publicas e privadas observem as orientacdes
dispostas neste documento como ferramentas para os gestores na construcao de
guias ou planos de acdo, com apresentacdo de cronograma, abordando questdes
didatico-pedagdgicas e detalhando as especificidades de cada instituicao.

1. AcBes Pedagogicas de prevencéo institucionais

As acdes pedagodgicas estdo relacionadas com a importancia da
formacdo e a preparacdo dos professores e demais profissionais para o retorno as
atividades presenciais, bem como a proposicdo de avaliacGes, diagndstica e
formativa, do processo de ensino-aprendizagem, para planejamento de acfes de
intervencédo, planejamento e retomada de objetos de conhecimentos/contetdos
para o desenvolvimento de habilidades/expectativa de aprendizagens, elaboracao
de programas de recuperacdo das aprendizagens, reinvencdo de estratégias
metodoldgicas que permitam interagcdo e, a0 mesmo tempo, cumprimento dos

protocolos de seguranca preconizados pelos 6rgaos de Saude, na realizacdo das
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atividades presenciais.

O cenario em que vivemos, nos leva a considerar a possibilidade de
conciliar o retorno das atividades com novas suspensdes, que caso Seja
necesséria, serdo indicadas pelas autoridades educacionais, sanitarias e
governamentais. Essa alternancia entre isolamento social e retorno as atividades

podera vigorar até o alcance da imunidade coletiva.

1.1 - Medidas para aretomada das atividades escolares presenciais:

@® Constituir comissao local para definir, elaborar, implantar, implementar e
monitorar 0s protocolos institucionais de biosseguranca, considerando as
normas estabelecidas pelo Ministério da Saude, Governo de Goias e
prefeituras locais. Elaborando, quinzenalmente, relatdrios situacionais, como
instrumento de monitoramento e avaliagédo do retorno das atividades.

@® Apresentar o protocolo de retorno as atividades presenciais, para a
sociedade como um todo, gestores, profissionais, familias e estudantes.

@® Elaborar documentos de comunicacao institucional voltados a retomada das
atividades presenciais, ressaltando as principais medidas e cuidados.

® Possibilitar que a comunidade escolar tenha acesso a informacao nos sitios
oficiais da Instituicdo e em ambientes de circulacéo.

@® Reorganizar e divulgar o calendario escolar e o nimero de servidores para
o trabalho em mdltiplos espacos, com agrupamentos menores, de acordo
com a realidade local, com o desenvolvimento da pandemia, e com as
orientacdes do Ministério da Educacéo, do Conselho Estadual de Educacéo
e dos Conselhos Municipais de Educacéao.

@® Adaptar o calendério escolar de forma a diminuir os danos causados pela
suspenséao das aulas.

@® Realizar formacéo, online, para os professores, com tematicas variadas,
tais como: ensino hibrido, ferramentas tecnoldgicas, flexibilizagdo de
curriculo, estratégias metodolégicas inovadoras, entre outras, a fim de

garantir o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes neste periodo
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de pandemia.

® Organizar formacdes continuadas para os profissionais da instituicao
escolar, com foco na apropriacdo dos protocolos sanitarios, bem como
planejamento do retorno dos estudantes as atividades pedagogicas
presenciais.

® Realizar planejamento coletivo com os docentes, para um retorno gradual
dos profissionais, devendo ocorrer antes do retorno dos estudantes, de
modo a realizar uma ambientacdo e o desenvolvimento de acbes de
acolhimento a eles, com importante atencdo a saude, incluindo os aspectos
fisico e emocional, no contexto institucional.

® Organizar o planejamento pedagogico, prevendo a concomitancia de
atividades pedagdgicas presenciais e ndo presenciais.

® Repensar os Projetos Politico-Pedagdgicos das instituicbes de educacao
basica em consonancia com as orientacdes de seus respectivos Conselhos
Estaduais e Municipais, da Base Nacional Comum Curricular, do Documento
Curricular para Goids — Ampliado e Curriculo Referéncia de sua Rede de
Ensino, adequando-o as novas necessidades e demandas, provocadas pela
pandemia.

@® Elaborar um Plano de Acdo que contemple as aprendizagens essenciais, a
fim de intensificar as aprendizagens, resgatando os conteldos com maior
déficit, conforme apontados nas avaliacdes diagndsticas, de acordo com a
realidade de cada local, de cada instituicAo escolar e de cada turma
(atividades presenciais, online e offline, hibridizacdo).

@® Para as IES: Atualizar os Projetos Pedagdgicos de Cursos — PPC a luz das
orientagbes do Conselho Nacional de Educacdo e do Ministério da
Educacao.

® Disponibilizar aulas e materiais de apoio nos ambientes virtuais de ensino
da Instituigdo.

® Providenciar a atualizagéo dos contatos de emergéncia dos estudantes e

trabalhadores antes do retorno as aulas presenciais.

® Realizar levantamento dos profissionais e dos estudantes que se

enquadram em grupo de risco ou que ndo podem retomar as atividades

Secretaria de Estado da Salde
SES



ANO:!

N N -y
9 i
i}é DE NASCIMENTO

|| .

Secretaria
SUS “ d:f;;zﬂz Somos todos
| GOIAS

GOVERNO DO ESTADO

presenciais, nesse inicio, para definir quais serdo os procedimentos nesses

casos.

® No caso de estudantes de grupo de risco, a Instituicdo deve adotar
estratégias pedagodgicas diferenciadas para reposicdo das atividades
presenciais.

® O retorno as atividades presenciais devera considerar as etapas de ensino
e a idade dos estudantes, observando a autonomia e a capacidade de seguir
os protocolos de seguranca, incluindo estudantes com deficiéncias.

® Para os estudantes com deficiéncia, cujo atendimento educacional € feito
em classes comuns ou classes, escolas ou servigos especializados, que em
funcdo de suas condi¢Bes especificas, possuam dificuldades nos cuidados
pessoais, disfungbes da  imunidade ou gue  tomem remédios
imunossupressores, que apresentem restricdes respiratdrias ou outras
comorbidades associadas a deficiéncia, sugere-se que 0 retorno as
atividades presenciais seja decidido de forma dialogada entre os gestores da
Instituicdo de Ensino, o estudante e, quando necessario, com 0 apoio e
participacado da familia.

® Priorizar ao publico da Educacédo especial a oferta de recursos e servicos
gue lhes assegurem o atendimento inclusivo na escola, tais como prevé lei n.
13.146/15. A instituicdo devera auxiliar o estudante com deficiéncia a cumprir
as medidas de contingenciamento e prevencdo a infeccdo pelo novo
coronavirus (COVID-19), bem como exercer atividades de alimentacao,
cuidados pessoais, higiene e locomoc¢ao do estudante com deficiéncia e atuar
em todas as atividades escolares nas quais se fizerem necessarias.

® Considerar atividades laborais ou de ensino presencial e ndo presencial
para os servidores, colaboradores e alunos que estiverem nas seguintes
situacdes:

- Acima de 60 anos de idade.

- Portadoras doencas cronicas (hipertensdo arterial e outras doencas
cardiovasculares, doencas pulmonares, diabetes, deficiéncia imunoldgica e
obesidade moérbida).
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- Tratamento com imunossupressores ou oncolégico.
- Gestantes e lactantes.

- Responséaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas com suspeita ou
confirmacdo de diagndstico de infeccdo por COVID-19, ou que se
enguadram no grupo de risco.

® Recomenda-se atuacao integrada com servigo de seguranca e medicina do
trabalho.

@® Orientar professores, servidores, discentes e familiares a buscarem
acompanhamento psicolégico caso necessitem.

@® Disponibilizar uma sala ventilada ou arejada para isolamento dos casos
suspeitos ou confirmados da COVID-19, identificados na instituicdo. Esta
sala deve dispor, preferencialmente, de banheiro com sanitario e abastecido
com papel higiénico, o lavatorio de méos deve estar sempre abastecido com
sabonete liquido, papel toalha, dispensers ou frasco com preparacao
alcéolica a 70% e lixeira com tampa e acionamento a pedal e lenco de papel
e deve ser disponibilizada mascara para a pessoa em isolamento.

® Criar espaco para a comunidade educacional tirar dividas e encaminhar
reclamacdes, em caso de eventual descumprimento dos protocolos, como,
por exemplo: perguntas frequentes (FAQ), telefone ou WhatsApp.

1.2 - Medidas para a manutencao das atividades escolares presenciais:

@® Realizar monitoramento dos casos suspeitos ou confirmados da COVID-19,
por meio de indicadores que possam indicar a reducdo de transmissao da
doenca no ambiente escolar.

® Adequacdo as medidas de biosseguranca na instituicdo escolar, sendo
observados todos os critérios exigidos, com o objetivo de assegurar a
protecéo da vida e a reducado dos riscos de exposicao e transmissao.

® Disponibilizacdo de equipe de trabalho, suficiente para realizar o

acompanhamento pedagogico presencial e remoto e retaguarda psicossocial
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para a comunidade escolar. E importante que essas opc¢bes nado
intensifiguem desigualdades no processo de escolarizacao.
Prevenir a evasao e o abandono escolar, sobretudo, mediante busca ativa

dos estudantes que nédo voltarem as aulas ou que se mantiverem ausentes.

2. Medidas de biosseguranca institucionais

Seguir os protocolos de biosseguranca da instituicdo escolar, de acordo
com orientagcbes da Saude/Vigilancia Sanitaria Municipal e/ou Estadual.

Divulgar as orientacdes sobre o uso correto de mascaras e medidas de
prevencao ao contagio, conforme orientacdo da autoridade sanitaria.

Garantir adequada comunicac¢do visual de protecdo e prevencédo de risco a
COVID-109.

Disponibilizar produtos para a higienizacéo.

Observar os protocolos de higienizagéo, preparacdo, consumo de alimento
e descarte de lixo nas instituicdes escolares.

Disponibilizar termdémetro, alcool 70% e preparacdo alcodlica a 70% para
cada unidade- administrativa e de ensino.

Manter os ambientes arejados por ventilagcdo natural (portas e janelas
abertas) sempre que possivel; Quando necessario usar sistema climatizado:
manter limpos os componentes do sistema de climatizacdo (bandejas,
serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos), de forma a evitar a
difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a salude humana e manter a
gualidade interna do ar, comprovar a renovacdo do ar ambiente e fazer a
troca dos filtros de ar, no minimo 1 (uma) vez por més, usando métodos
adequados para higienizacdo das bandejas.

Considerar as areas abertas na instituicdo escolar como opcao de espacos
a serem utilizadas para ampliar e comportar grupos de estudantes (quadra,
patio, parque, horta, area verde etc.) considerando as medidas de
distanciamento social.

Realizar, sempre que possivel, reunides, eventos, aulas e atendimentos de
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forma remota.

@® Organizar as equipes para trabalhar de forma escalonada, com medida de
distanciamento social.

® Fazer o escalonamento de horario de inicio das atividades, intervalos e fim,
sempre que possivel.

@® Disponibilizar laboratérios de informéatica, respeitando o distanciamento e
com rigorosa higienizacdo do ambiente, para utilizacdo dos estudantes que
nao possuam acesso a internet ou computadores.

@® Organizar a estrutura operacional da Instituicdo para que os alunos e
colaboradores/funcionarios/servidores se mantenham a uma distancia de 1,5
metros entre eles, especialmente alunos e professores, em todas as
atividades educacionais presenciais.

@® Adotar medidas de reducdo de acesso e circulacdo desnecesséria de
colaboradores, professores, familiares, fornecedores e comunidade nas
areas comuns dos estabelecimentos.

@® Proibir a formacao de rodas de conversas presenciais.

2.1 - Medidas de biosseguranca para a entrada nas instituicoes escolares.

@ Definir o uso obrigatério de mascara de protecao facial (mascara de tecido ou
descartavel, preferencialmente) por todos os discentes, professores e

colaboradores, para acesso e permanéncia na instituicao.

@® Controlar a entrada e saida de pessoas nas instituicGes de ensino, por meio
de barreira fisica, demarcacbes no piso, se possivel, instituindo portas
exclusivas para entrada e portas exclusivas para saida.

@® Realizar demarcacfes no piso com distancia de 1,5 metros, garantindo o
distanciamento entre as pessoas na entrada e saida da instituigcao.

@® Desativar os equipamentos de registro com digital como catraca de entrada
e saida.
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@® Realizar a medigédo da temperatura de todos os colaboradores, professores e
discentes, mediante termometro infravermelho sem contato, na entrada das
instituicbes de ensino, e questionar presenca de sinais e sintomas da COVID-
19, ficando vedado o acesso daqueles que apresentarem quadro febril ou
sintomas respiratérios (tosse, producdo de escarro, dificuldade para respirar,
dor de garganta, congestdo nasal ou coriza), e/ou diarreia, perda de paladar
ou de olfato, dores musculares, dores no corpo, dor de cabeca, nausea ou
vomito.

@ Disponibilizar na entrada da instituicao recipiente com preparacéo alcodlica a
70% para adequada higienizacdo das mé&os, preferencialmente com
acionamento por pedal ou automaético.

@® Disponibilizar na entrada das instituicdes, cartazes com informacdes claras e
visiveis, orientando quanto as recomendacdes:

1. Nao frequentar as aulas, caso apresente sintomas sugestivos da COVID-19.

2. Principais sinais e sintomas da COVID-19, que podem aparecer de forma

isolada ou em conjunto. Ressaltar a necessidade de informar sobre tais

sintomas ao responsavel pela medicédo de temperatura.

3. Importéncia de manter o distanciamento social.

4. Medidas recomendadas sobre as boas praticas respiratorias.

5. Importancia da higienizacdo frequente e correta das maos com agua e

sabonete liquido ou preparacao alcodlica a 70%.

6. Informando sobre a obrigatoriedade do uso de mascaras.

7. Cuidados ao retirar, acondicionar e colocar a mascara de protecéo facial.

8. Importancia de ndo compartilhar objetos de uso pessoal.

2.2 - Medidas de biosseguranca para salas de aulas e salas administrativas.

@ Disponibilizar no minimo dois frascos ou dispensers com preparacdes
alcoolicas a 70% para higienizacdo das maos, por sala (prioritariamente na
entrada e na saida);
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Disponibilizar frascos com alcool a 70% e toalhas para limpeza de
mobiliarios.

Proceder a limpeza das salas a cada troca de turma.

Disponibilizar materiais e equipamentos suficientes para que nao seja
necessario o compartilhamento, por exemplo, canetas, microfone portétil
para os professores, dentre outros.

Disponibilizar dispositivos de descarte adequado (preferencialmente lixeira
com tampa e acionamento a pedal).

Manter o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,5m
(um metro e meio). Para garantir o distanciamento podem ser feitas
demarcacdes no piso indicando o posicionamento de mesas e cadeiras,
interdicdes ou retirada de mesas e cadeiras.

Dispor mesas e carteiras com a mesma orientacdo, evitando que
estudantes fiqguem virados de frente uns para 0s outros.

Orientar a todos quanto a obrigatoriedade do uso de mascara de protecao
facial (de tecido ou descartavel) e os cuidados que devem ser adotados
guanto ao seu uso.

As mochilas e demais pertences devem, preferencialmente, ndo ser
colocados em contato com o chéo.

Proibir o consumo de alimentos dentro das salas, fora dos horarios de
refeicbes (OBSERVACAQ: Caso a instituicdo nédo tenha espaco adequado,
pode fazer o uso da sala de aula para as refeicbes. Adotar medidas de
biosseguranca do item 2.5).

Afixar cartazes com orientacdes claras e visiveis, referente as principais

medidas de biosseguranca, informando quanto a:

1. Obrigatoriedade do uso de mascaras de protecao facial e cuidados a serem

adotados quanto ao seu uso.

2. Importancia do distanciamento social;

3. Boas praticas respiratorias;

4. Higienizacéo frequente e adequada das maos com preparacdo alcodlica a
70%.
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5. Distanciamento social.

2.2 - Medidas de biosseguranca para laboratérios e cenarios de aulas

praticas.

Devem seguir as medidas de biosseguranca para salas de aulas, acrescido
dos itens abaixo:

® Atualizar o Procedimento Operacional Padréo (POP) de biosseguranga nos
laboratorios, observando as peculiaridades do novo coronavirus.

@ Utilizar, obrigatoriamente os Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
(uniforme (ex.: jaleco), mascara, luvas e touca) devendo avaliar o uso de
acordo com as atividades que serdo realizadas, seguindo as
recomendacdes técnicas dos érgaos oficiais.

® Orientar quanto aos cuidados necessarios durante o0 processo de
paramentacdo, e desparamentacdo, e descarte correto dos EPI's, em
recipiente controlado. A paramentacdo e desparamentacédo deverdo ocorrer
considerando as atividades a serem realizadas, com a avaliacdo da
exposi¢ao ao risco.

@® Manter os cabelos presos, sem uso de adornos.

® NA&o manusear celulares e bolsas dentro dos laboratérios e nos demais
cenarios de pratica.

® Assegurar condicbes adequadas de supervisdo ou preceptoria,
conforme legislacdo especifica vigente.

@® Realizar a desinfec¢cdo dos equipamentos e maquinarios de uso coletivo
das salas de aulas praticas, com alcool a 70% (friccionando por cerca de 30
segundos) ou outro desinfetante compativel, apés a utilizacdo por usuario.

@® Evitar sempre que possivel o compartihamento de equipamentos e

ferramentas.

2.3 - Medidas de biosseguranca para aulas de educacéao fisica, dancas, lutas e

piscina:

Secretaria de Estado da Salde
SES



-~
EE; N =
. : f & >

Secretaria » LI
SUSIN oo | pmetil
- GOIAS WP

GOVERNO DO ESTADO

Devem seguir as medidas de biosseguranca para salas de aulas, acrescido
dos itens abaixo:

® Garantir o distanciamento de, no minimo, 1,5 metros entre os alunos e
professores nas aulas interativas.

® NAO realizar atividades que gerem contato fisico entre alunos ou entre
alunos e professores

O Para as aulas de educacdo fisica e outras que usualmente possam ter
contato fisico, orienta-se que as atividades, neste momento de
pandemia, sejam pautadas em técnicas de movimento e
condicionamento fisico em geral, sendo vedadas as atividades com
contato fisico;

O As aulas de danca e outras atividades coletivas devem ser de ritmos
gue garantam o distanciamento minimo exigido entre os alunos,
ficando proibidas as atividades coletivas, com a realizagdo de
contato fisico.

@® Permanecer nas aulas somente quem estiver praticando as atividades.

Realizar as aulas, preferencialmente, em locais abertos e bem ventilados.

@ Disponibilizar preparacdes alcoodlicas a 70%, para que 0s alunos possam
higienizar as maos adequadamente, antes, durante e apés as atividades.

Piscinas:

® Disponibilizar preparacdes alcodlicas a 70%, proximo as piscinas, para que
os alunos higienizem as maos antes de entrar e apés sair da piscina.

® Disponibilizar, na area da piscina, suportes para que cada aluno possa
pendurar sua toalha de forma individual.

® Orientar os alunos quanto ao uso de chinelos no ambiente de praticas
aguaticas.

® Limitar o nimero de 01 (um) aluno por raia e manter o distanciamento de,
no minimo, 1,5 metros entre os alunos.

® NAO realizar atividades que gerem contato fisico entre alunos ou entre

alunos e professores.
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@® Somente estdo permitidas aulas para alunos que nao necessitem de auxilio
de um profissional para a realizacao das atividades.

@® Permanecer nas aulas somente quem estiver praticando as atividades.

@® Apdbs o término de cada aula, higienizar as bordas da piscina, bem como,
escadas, balizas, pranchas e quaisquer outros objetos utilizados.

@ Intensificar a limpeza da piscina, seja com processo de cloracdo ou de uso
de ozbnio, e cada limpeza devera ser documentada (através de planilha
contendo data da limpeza, produto utilizado, data de validade e lote do
produto, responsavel pela limpeza, e demais itens necessarios).

® Manter a cloragdo em niveis adequados para uso.

2.4- Medidas de biosseguranca para espacos de uso coletivo:

® Nao estdo autorizados a funcionar: bibliotecas, parquinhos, patios e
espacos sociais que ensejem aglomeracfes e que sejam propicios a
disseminacéao da COVID-19.

O Patios e espacos sociais podem ser utilizados alternativamente para
as atividades escolares seguindo as regras especificas.

® Restringir o uso do corredor nos intervalos das aulas ou liberar,
escalonadamente, as turmas.

@® Sinalizar sentidos de circulacdo e providenciar marcacées no piso de 1,5
em 1,5 metros nas areas comuns

® Implantar corredores de uma via s6, para coordenar e evitar o fluxo cruzado
de pessoas, sempre que possivel.

@® Retirar bancos ou cadeiras nos espagos comuns, ou fazer interdicdes entre
eles, garantindo o distanciamento necessario de 1,5 metros entre as
pessoas.

@ Disponibilizar dispensers ou frascos com preparacao alcoodlica a 70% para
higienizacdo das méos, em diversos pontos, principalmente nos locais de
maior circulacéo de pessoas, na entrada e saida das instituicées de ensino,
bem como nas areas comuns, corredores de acesso e banheiros.
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@® Desestimular o uso de elevadores, recomendando a utilizacdo apenas para
pessoas com dificuldades ou limitacdes para deslocamento e quando
necessario, com apenas uma pessoa ou unidade familiar por vez.

@® Desativar o uso de bebedouros de pressao e bombas.

® |Instalar, preferencialmente, bebedouros sem contato manual e prover
recursos e insumos para a higienizacdo das maos no local.

@ Afixar cartazes com orientacdes claras e visiveis, quanto as medidas de
biosseguranca a serem adotadas por todos, boas praticas respiratérias,
higienizacdo frequente das maos com agua e sabonete liquido ou
preparacdo alcoolica a 70%, distanciamento social, obrigatoriedade do uso

de mascara de protecéo facial.

2.5 - Medidas de biosseguranca para refeitorios, cantinas e lanchonetes.

Devem ser seguidos todos os requisitos de Boas Praticas de Manipulacao de
Alimentos conforme Resolucdo RDC n° 216/2004, Nota Técnica n° 47/2020,
Nota Técnica n° 48/2020, Nota Técnica n° 49/2020, todas da Anvisa e
orientacdes do protocolo de restaurantes, de maneira a garantir as medidas
de prevencao e controle do novo coronavirus:

@ Disponibilizar, se possivel, locais para a lavagem adequada das maos na
entrada dos refeitérios (pia, agua, sabonete liquido, papel toalha e seu
suporte e lixeiras com tampa e acionamento por pedal).

@® Disponibilizar preparacfes alcodlicas a 70% para higienizacdo das maos, nos
pontos de entrada e saida, e nos locais de maior circulacao.

@® Separar mesas e cadeiras com uma distancia de 1,5 metros, como alternativa
podem ser retiradas algumas mesas, fazer interdicdo de mesas de forma
intercalada, sendo necessario realizar a limpeza e desinfec¢éo antes e apés o
uso.

@ Instalar, quando possivel, barreiras fisicas sobre as mesas, reduzindo o

contato entre as pessoas.
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@ Dividir os refeitdérios em areas, evitando o contato entre grupos.

@® Demarcar 0 piso, usar barreiras ou faixas para garantir o distanciamento em
filas de entrada dos refeitérios ou atendimento.

@ Escalonar horarios para a realizacao das refeicbes pelos diferentes grupos,
evitando aglomeracgéo nos refeitérios.

® N&o utilizar a modalidade de autosservigo.

@ Instalar barreira fisica entre a area de distribuicdo e os alunos, de modo a
evitar a emissao de goticulas de saliva por parte dos alunos sobre o alimento
a ser servido.

@® Evitar o manuseio livre das bandejas e pratos, ampliando os pontos de
devolucéo das bandejas e pratos.

@ Disponibilizar talheres e guardanapos devidamente protegidos/embalados ou
talheres descartaveis.

@® Orientar todos para que ndo compartilhe alimentos, copos, talheres e demais
utensilios de uso pessoal.

@ Afixar orientacdes sobre as boas praticas respiratérias, higienizacdo das
maos com agua e sabonete liquido ou preparacao alcoodlica a 70%, incluindo
a recomendacao de nao falar enquanto se serve, evitando a contaminacao
dos alimentos.

@® Disponibilizar dispositivos de descarte adequado (preferencialmente lixeira

com tampa e acionamento a pedal).

Lanchonetes:

® Dar preferéncia ao uso de temperos, molhos, condimentos e especiarias em
embalagens individualizadas (sachés) ou em porc¢des individualizadas.

@® Realizar os pagamentos por meétodos eletronicos (aplicativos, cartédo etc.),
preferencialmente, permitindo disténcia entre funcionario do caixa e clientes,
a fim de evitar contato direto.

@ Higienizar as maquinas de cartédo, e outras de uso comum com alcool 70% ou

outro desinfetante compativel, ap0s cada uso.
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® Em caso de troco em dinheiro, recomendar que a devolugdo seja feita em
saco plastico para ndo haver contato do dinheiro com as maos.

3. Medidas de prevencao individuais

Todos os funcionarios, colaboradores, alunos devem adotar as medidas de
biosseguranca e nao compartilhar produtos de uso pessoal: copos, garrafas,

canetas, entre outros.

3.1- Orientacdes quanto ao uso das mascaras:

® O uso de mascaras de protecao facial é obrigatério durante todo o tempo de
permanéncia na instituicao.

® As mascaras de protecdo facial podem ser de tecido ou descartavel e deve
cobrir o nariz, a boca e o queixo, encaixando-se de maneira que néo haja
espacos entre o rosto e a mascara.

@® As mascaras de tecido devem ser substituidas a cada trés horas, ou quando
estiverem com sujidades aparente ou Umidas, conforme NT 04/2020/Anvisa.
Mascaras descartaveis podem ser utilizadas até 6 horas desde que nao

estejam umidas ou com sujidades aparentes.

@ Antes de colocar e tirar a mascara € necessario higienizar as maos com agua
e sabonete liquido ou preparacéo alcodlica a 70%.

® As mascaras de tecido usadas devem ser depositadas em sacos plasticos e
fechados, de modo a ndo contaminar demais pertences ou ambientes e
equipamentos. As mascaras descartaveis devem ser depositadas em locais
adequados, preferencialmente com tampa.

@® Sempre que tocar inadvertidamente na frente da mascara enquanto a estiver

usando, € necessario realizar a higienizacdo das maos para evitar

contaminagao.
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@ A colocacao ou retirada das méascaras, devem ser realizadas segurando pelos
tirantes, evitando tocar a face interna e com a higienizacdo das maos antes e

apos a retirada.

OBSERVACAO: Mascaras de tecido devem ser usadas para impedir que a pessoa
que a esta usando espalhe secrecfes respiratérias ao falar, espirrar ou tossir
(controle da fonte), desde que estejam limpas e secas. O uso da mascara nao
dispensa as outras medidas de saude publica, tais como o distanciamento fisico,

etiqueta respiratdria e a higienizacao das maos.

3.2- Orientacdes quanto as regras de etiqueta respiratoria:

Sempre que tossir ou espirrar € necessario cobrir o nariz e boca com lenco ou
toalha de papel, descartando em local adequado logo em seguida, lixeira com tampa
e acionamento por pedal, e apos higienizar as maos. Na impossibilidade de serem

usados lencos, recomenda-se proteger a face junto a dobra do cotovelo.

3.3- Orientacdes para correta higienizagcdo das maos:

® As maos devem ser higienizadas frequentemente e de maneira adequada
com agua e sabonete liquido, por pelo menos 40 segundos, atentando para a
lavagem de toda superficie da mao. Caso ndo seja possivel a lavagem das
maos, e as mesmas ndo apresentarem sujidade, usar preparacdo alcodlica a
70%, friccionar por 30 segundos, em cada local da méo.

@ Evitar tocar olhos, nariz, boca e ouvidos sem higienizar as maos.

@® A higienizacdo das méaos deve ser realizada sempre que tocar em objetos ou
superficies que possam estar contaminadas, com destaque nas seguintes
ocasides:

1. Antes de comecar as atividades.

2. Depois de tossir, espirrar, assoar o nariz ou levar a mao ao rosto.
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3. Antes de colocar e apoés retirar a mascara de protecdo facial, e caso toque

inadvertidamente na mascara enquanto a estiver usando.

4. Depois de manusear objetos como: celular, tablets, chaves, macanetas, entre

outros objetos.

5. Apés tarefas de limpeza.

6. Antes e ap0s usar o banheiro.

7. Antes e ap0Os comer, beber.

8. Sempre que deixar o transporte coletivo.

9. Quando retornar dos intervalos ou outras interrup¢des das atividades.

3.4- Orientacdes para afericdo da temperatura:

O examinador deve realizar a higienizacdo das maos antes de iniciar a
inspecao.

Utilizar termdmetro infravermelho de testa, de maneira que ndo haja contato
fisico.

Durante a inspec¢do, o examinador deverd estar devidamente paramentado,
com mascara de protecao facial e protetor facial (face shield).

Na situacdo em que a temperatura aferida for maior que 37,8°C, ou relate a
presenca de sintomas respiratorios (tosse, producao de escarro, dificuldade
para respirar, dor de garganta, congestdo nasal ou coriza), e/ou diarreia,
perda de paladar ou de olfato, dores musculares, dores no corpo, dor de
cabeca, nausea ou vOmito, a pessoa devera ser encaminhada a sala de
isolamento para que sejam realizadas as orientacfes necessarias e contato
com 0s responsaveis.

Limpar e desinfetar os termémetros, antes e apds atividades de afericao.

3.5—- Orienta¢des para o uso de transporte coletivo, escolar ou publico.

O trabalhador ou aluno que faca uso do transporte publico coletivo para se

deslocar até a instituicdo de ensino, deve ser orientado quanto:
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1. A utilizacdo de mascara de protecdo facial e realizar a troca desta protecéo
guando chegar ao destino.

2. Realizar a higienizacdo das maos sempre que deixar o transporte coletivo, na
impossibilidade de lavar com agua e sabonete liquido, usar preparacéo
alcéolica a 70%.

Adotar regras de etiqueta respiratoria.

Manter o distanciamento das demais pessoas durante o deslocamento.

Caso seja possivel, dar preferéncia a horarios de menor circulagdo de
pessoas.

6. Verifique se é possivel manter abertas as janelas dos veiculos, a fim de
possibilitar maior circulacéo de ar.

Evitar tocar desnecessariamente nas superficies do automaével.

8. Considerar outras formas de transporte, quando possivel, substituindo o

transporte coletivo pela caminhada ou bicicleta no seu deslocamento.

3.6- Medidas de prevencéo para os alunos:

@® Seguir todas as recomendacdes de biosseguranca, quanto ao distanciamento
social indicado, regras de etiqueta respiratoria, uso adequado e obrigatdrio de
mascara de protecdo facial, higienizacdo correta das maos.

@® Nao realizar cumprimento com aperto de maos, beijos ou abracos.

@® Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5m (um metro e meio) entre

VOCé e outra pessoa.

@® Manter o cabelo preso e evitar usar acessoérios pessoais, como brincos, anéis

e reldgios.

® Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de

escritorios, livros e afins.
@® Levar mascaras extras e embalagens para acondicionar as mascaras usadas.

@® Se possivel, ter recipiente com preparacgéo alcodlica a 70%, de uso individual,

para higienizagcdo das maos.
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@ Levar seu préprio recipiente para armazenar agua.

@® Caso apresente algum sintoma respiratério ou sintomas sugestivo da COVID-
19, ou tenha algum contactante familiar com sintomas, néo ir a instituicao
escolar. Entrar em contato com o coordenador responsavel e informar as
condicbes e proceder com orientagbes indicadas para caso suspeito ou

confirmado.

4. Orientacgdes diante de casos suspeitos ou confirmados:

® Todos os trabalhadores, colaboradores e o0s estudantes devem estar
informados sobre os procedimentos perante a identificacdo de um caso
suspeito ou confirmado de COVID-19.

® Reportar imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica Municipal e o servigo de
saude de referéncia para instituicdo se houver.

@® Caso os trabalhadores, colaboradores e estudantes com quadro de sindrome
gripal, recomenda-se o isolamento, suspendendo-o apds 10 dias do inicio dos
sintomas, desde que passe 24 horas de resolucdo de febre sem uso de
medicamentos antitérmicos e remissdo dos sintomas respiratérios.

® Os trabalhadores, colaboradores e estudantes com quadro de Sindrome
Respiratéria  Aguda Grave (SRAG), recomenda-se o0 isolamento,
suspendendo-o apés 20 dias do inicio dos sintomas OU apds 10 dias com
resultado RT-qPCR negativo, desde que passe 24 horas de resolucdo de
febre sem uso de medicamentos antitérmicos e remissdo dos sintomas
respiratorios, mediante avaliagdo médica.

@® Os casos com quadro de sindrome gripal, que apresentem resultado de
exame laboratorial ndo reagente ou ndo detectavel pelo método RT-gPCR ou
teste rapido para deteccdo de antigeno para SARS-CoV-2, o isolamento
podera ser suspenso, desde que passe 24 horas de resolucdo de febre sem

uso de medicamentos antitérmicos e remissao dos sintomas respiratorios.

@® Para os casos assintoméaticos confirmados laboratorialmente para COVID-19

(resultado detectavel pelo método RT-gPCR ou teste rapido para deteccéo de
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antigeno para SARS-CoV-2), deve-se manter isolamento, suspendendo-o
apos 10 dias da data de coleta da amostra.
Observacao: Os casos encaminhados para isolamento deverdo continuar usando
mascara e manter a etiqueta respiratéria, sempre que for manter contato com outros
moradores da residéncia, mesmo adotando o distanciamento social recomendado de
pelo menos um metro. Neste periodo, também é importante orientar ao caso em

isolamento, a intensificar a limpeza e desinfec¢do das superficies.

@® Caso a identificagdo do caso suspeito ocorra na escola, autorreferido ou com
base na constatacdo de sinais e sintomas no momento da entrada, este deve
ser encaminhado para a area de isolamento definida na instituicéo:

1. Se o caso suspeito for estudante, acionar os contatos de emergéncia
do estudante para informar e orientar sobre a necessidade de ficar em
observagdo e de se manter em isolamento domiciliar e procurar
atendimento médico para avaliacdo e investigacdo diagnoéstica. O
estudante deve ser afastado a partir da data de inicio dos sintomas.

2. Se 0 caso suspeito for trabalhador ou colaborador da instituigdo, deve
ser orientado quanto, a necessidade de procurar atendimento médico
para avaliacdo e investigacdo diagnostica, as politicas de licenca
médica, e serem afastados de acordo com o0 caso, se sindrome
respiratéria ou sindrome respiratéria aguda grave - SRAG, ressalvada
a possibilidade de teletrabalho.

Observacdo: Contato - E qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um
caso confirmado de COVID-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja,
entre 02 dias antes e 10 dias ap0s a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso

confirmado.

® Os trabalhadores, colaboradores e estudantes que tiverem contato com um

caso confirmado de COVID-19 dentro da instituicdo (ex. que dividem a
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mesma sala e/ou que compartilhem equipamentos ou outros objetos e/ou

utilizaram o mesmo veiculo de transporte):

1. Se o contato tiver sido frente a frente ou em um ambiente fechado (por
exemplo, sala de aula, carro, etc) por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior a 1 metro, sem uso de mascara de protecao facial ou
uso inadequado, e/ou teve um contato fisico direto (por exemplo,
apertando as maos), e sem a possibilidade de realizar exames
especificos, devem ser monitorados e afastados por 14 dias, apos este
periodo, retornar a instituicdo (aula ou trabalho) se permanecer
assintomatico; caso apresente sintomas deve seguir orientacdes de
caso suspeito.

2. Se contato préximo tiver sido com uso de protecdo facial, devem ser
estimulados a informar qualquer sinal ou sintoma compativel com a

doenca, e devem ser monitorados.

@® Os trabalhadores, colaboradores e alunos com contatos domiciliares de casos

confirmados, devem ser afastados por 14 dias a contar da data de inicio de
sintomas do caso domiciliar ou da data de coleta, se assintomatico. Caso um
novo contato apresente sintomas, o tempo de isolamento devera ser ampliado
por mais 14 dias, a partir da data de inicio de sintomas do novo contato;

1. Apb6s esse periodo, retornar a instituicdo (aulas ou atividades
presenciais) se permanecer assintomatico; caso apresente sintomas
deve seguir orientacdes de caso suspeito.

Realizar limpeza e desinfeccdo das superficies mais utilizadas pelos casos,
suspeito ou confirmado, incluindo as da area de isolamento.
Coletar os residuos produzidos pelo caso suspeito de acordo com orientacdes

no item 6.2.

OBSERVACAO: AS MEDIDAS A SEREM ADOTADAS DIANTE DA OCORRENCIA
DE SURTO DE COVID-19 NO AMBIENTE ESCOLAR, ESTAO INSERIDAS NO
ANEXO A, DESTE PROTOCOLO.
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5. Recomendacdes para a Saude do Trabalhador

® Os funcionarios e colaboradores antes do retorno das atividades presenciais
devem ser orientados quanto as medidas de biosseguranca a serem
adotadas: manter distanciamento social indicado, regras de etiqueta
respiratéria, uso adequado e obrigatério de méascara de protecdo facial,
higienizacdo correta das maos e ndo compartilhamento de produtos e objetos
de uso pessoal.

@ Instituir novas rotinas de protecdo aos trabalhadores com maior risco de
desenvolver quadros graves da COVID-19, adotando, quando o exercicio da
fungéo pelos trabalhadores permitir, trabalho remoto, sistemas de escalas,
revezamento de turnos e alteracbes de jornadas de trabalho, reduzindo
fluxos, contatos e aglomeracdes.

® Recomendar que os trabalhadores tenham cuidado extremo quando do uso
de preparacdes alcodlicas, para evitar a possibilidade de incéndios.

@® Garantir que suas politicas de licenca médica sejam flexiveis e consistentes
com as diretrizes de saude publica e que os trabalhadores estejam cientes
dessas politicas.

@® As instituicbes devem realizar diariamente a checagem de temperatura dos
seus funcionarios e colaboradores, com medidores infravermelhos, na
entrada da instituicdo. A identificacdo precoce de casos suspeitos de COVID-
19 (busca ativa de casos) e o afastamento imediato de trabalhadores
sintométicos contribuem de forma a diminuir a disseminacdo do virus e
garantir o pleno funcionamento do estabelecimento.

@® Os trabalhadores e colaboradores devem ser orientados quanto aos principais
sinais e sintomas da COVID-19 e caso apresentem 0s sintomas respiratérios
(febre, tosse, produgcédo de escarro, dificuldade para respirar, dor de
garganta), e/ou diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores), hiposmia
(diminuicdo do olfato); mialgia (dores musculares, dores no corpo, dor de
cabeca, cansaco ou fadiga, devem relatar aos responsaveis e seguir as

orientacdes do item 4.
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Orientar os trabalhadores a tomarem vacina contra a gripe, segundo
orientacbes das autoridades sanitarias, para facilitar a diferenciacdo do
diagnostico da COVID-19 e reduzir a possibilidade de sinais clinicos de gripe
como febre e tosse.
Cada profissional fica responsavel pela limpeza e desinfeccdo da sua
estacédo de trabalho.

Recomendacdes sobre os Cuidados de Limpeza e Desinfeccéao

Treinar as equipes de limpeza e desinfeccdo antes de realizar os
procedimentos. O treinamento deve incluir os riscos dos produtos quimicos
utilizados, quais equipamentos de protecdo individual - EPI’'s devem ser
usados para sua protecdo e seguranca, (mascaras, aventais ou uniformes,
luvas e botas de borracha e cano longo), bem como a maneira de vestir,
utilizar, retirar e descartar corretamente 0s mesmos (paramentacdo e
desparamentacao).

Reforcar as orientacbes quanto a importancia de sempre realizar a
higienizacdo das maos com agua e sabonete liquido, caso ndo seja possivel,
usar preparacao alcéolica a 70%, nos processos de paramentacdo e
desparamentacao: antes de colocar e apds retirar luvas e demais EPI’s.
Estabelecer rotina frequente de limpeza e desinfeccdo dos ambientes e das
superficies dos objetos, com detergente neutro (quando o material da
superficie permitir), seguida de desinfeccdo com alcool 70% ou outro
desinfetante, a depender do tipo de material. (Intensificar a limpeza das areas
comuns, e salas, que devem ser limpas e desinfetadas a cada troca de
turma).

Desinfetar com alcool 70% ou outro desinfetante compativel (friccionando por
cerca de 30 segundos), as mesas, cadeiras, portas, macanetas, corrimoes,
interruptores, janelas, telefone, dispensers ou frascos e demais artigos e
equipamentos que possam ser tocados com frequéncia, (estes devem ser

desinfetados varias vezes ao dia).
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Durante os procedimentos de limpeza e desinfeccdo, recomenda-se
varredura Umida dos ambientes. N&o devem ser usados materiais e
equipamentos que podem veicular o ar, por exemplo, vassouras, esfregdes
secos, nebulizadores, termonebulizadores e frascos de spray com propelente,
para que nado haja disperséo de particulas e aerossais.

A limpeza e desinfecgdo das superficies devem ser sempre realizadas de
cima para baixo e no sentido das areas mais limpas para as mais sujas e 0s
panos devem ser exclusivos para uso em cada ambiente. Por exemplo, panos
usados na limpeza de banheiros ndo devem ser usados na limpeza de outros
locais.

Somente devem ser utilizados produtos regularizados na Anvisa ou no Ibama,
observado o seu prazo de validade, seguindo as instrucdes do fabricante para
todos os produtos de desinfeccdo (por exemplo, concentracdo, método de
aplicacdo e tempo de contato, diluicAo recomendada etc.), constantes no
rétulo (ou bula) do produto.

Nunca misturar os produtos, utilize somente um produto para o procedimento
de desinfeccdo. Primeiro deve-se realizar a limpeza com 4gua e sabao e apds
fazer desinfec¢cdo com o produto desinfetante de escolha.

Produtos que podem ser utilizados para a desinfeccdo de ambientes e
superficies:

Alcool 70%;

Hipoclorito de sddio, na concentracao 0.5%;

Alvejantes contendo hipoclorito (de sédio, de calcio). Solucdo de &agua
sanitaria a concentracdo de hipoclorito € maior (2,0% e 2,5%);

Peroéxido de hidrogénio 0.5%;

Acido peracético 0,5%;

Quaternérios de aménio, por exemplo, o Cloreto de Benzalcbénio 0.05%;
Desinfetantes com acgéo virucida.

A solucdo de agua sanitaria e os alvejantes comuns podem ser utilizados

diluidos para desinfetar pisos e outras superficies (tempo de contato de 10
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minutos). Lembre-se de que estes produtos podem deixar manchas em
alguns materiais;

® Os equipamentos apropriados para aplicacdo dos produtos desinfetantes,
conforme suas caracteristicas, constam dos rotulos dos produtos
devidamente aprovados pela Anvisa ou Ibama, sendo necessério observar as

informacdes constantes do rétulo, bula e/ou Ficha de Seguranca (FISPQ).

Observacdao: A solucdo de agua sanitaria deve ser usada imediatamente apos a
diluicdo, pois a solucdo é desativada pela luz. Diluicdo da agua sanitaria: diluir 1
copo (250 ml) de agua sanitaria / 1L agua e o alvejante comum: 1 copo (200 ml) de

alvejante / 1L 4gua.

6.1 —Recomendagdes de Limpeza e Desinfec¢gdo nos Banheiros:

[ Manter os banheiros limpos e abastecidos com papel higiénico, os
lavatorios de méos devem estar sempre abastecidos com sabonete liquido,
papel toalha, e lixeiras.

[ Intensificar a limpeza com &gua e sabdo, e apds desinfeccdo com
hipoclorito de sédio a 0,5% (espalhar o produto e deixar por 10 minutos,
procedendo ao enxadgue e a secagem imediata), ou outro produto
desinfetante compativel. (limpeza e desinfeccdo devem ser realizadas
varias vezes ao dia, principalmente nos periodos de maior uso).

[ Disponibilizar dispositivos de descarte adequado (preferencialmente lixeira
com tampa e acionamento a pedal).

[ Garantir o distanciamento minimo de 1,5 metros entre as pessoas, em caso
de haver filas nos banheiros, por exemplo, podem ser utilizadas marcacoes
no piso, evitando assim a aglomeracao de pessoas.

[ Orientar que a descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario
fechada, pois estima-se que entre 40 e 60% das particulas virais
conseguem alcancar até 1 metro de distancia acima do vaso sanitario, apés

a emissdao de jato de agua.
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— Gestao de Residuos:

Disponibilizar dispositivos de descarte adequado em todas as salas e
ambientes (preferencialmente lixeira com tampa e acionamento a pedal).

Estabelecer, caso ndo existam, protocolos para deposito e retirada de
residuos da escola, com especial atencdo para aqueles que forem produzidos

na area de isolamento.

Orientar que a coleta, o acondicionamento e o transporte dos residuos
produzidos pelo caso suspeito na area de isolamento, que sdo passiveis de
conter agentes infecciosos, devem ser separados, colocados em sacos de
lixo resistentes e descartaveis, usar maximo de 2/3 de sua capacidade,
fechados com lacre ou nd, colocado dentro de outro saco limpo, resistente e
descartavel. Apé6s acondicionamento em sacos duplos, devem ser
identificados, de modo a ndo causar problemas para o trabalhador da coleta e
nem para 0 meio ambiente. Deve ser encaminhado normalmente para a

coleta de residuos urbanos.

Considerac®es finais

As orientacdes apresentadas neste protocolo, voltados ao enfrentamento

ao novo coronavirus, deve observar, ainda:

0 contexto do municipio e das instituicoes;

a fundamentacao legal de a¢cBes operacionais e pedagdgicas;
as orientacdes locais dos protocolos de saude;

a organizacdo administrativa e pedagogica das instituigdes;

a utilizacéo de ferramentas e de plataformas digitais;

a flexibilizagdo curricular e o desenvolvimento das competéncias

socioemocionais e cognitivas;
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- aorganizacao do calendario escolar, observando as orientacdes legais;

- 0 espaco fisico das instituicbes escolares para detalhamento da disposi¢éo
das mesas e cadeiras nas salas, bem como do quantitativo de estudantes
que frequentardo a instituicdo diariamente;

- asinalizacdo do fluxo de pessoas nas dependéncias das instituicoes;
- a qualificagdo da comunicagdo com as familias;

- 0 periodo de formacéo dos professores e dos funcionarios administrativos
abordando assuntos pedagogicos e protocolos sanitarios de cuidados e
prevencdo em situacdo de pandemia, entre outros fatores que julgar

necessario para o retorno das atividades presenciais com seguranca.

Salienta-se que os topicos elencados neste documento visam a orientagcéo
inicial para quando se der a efetivagdo do retorno as atividades escolares
presenciais no Estado de Goias, sendo ajustados pelas instancias em que este

documento circulara, em conformidade com suas especificidades.
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2020.
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ANEXO A:

MEDIDAS A SEREM ADOTADAS DIANTE DA OCORRENCIA DE SURTO DE
COVID-19 NO AMBIENTE ESCOLAR

Ambientes escolares possuem caracteristicas que podem facilitar a
disseminacdo de doencas e levar a ocorréncia de surtos, pois sdo ambientes
fechados, com grande numero de pessoas, com realizacdo frequente de atividades
coletivas e grande proximidade fisica. Varios virus podem causar surtos em
ambientes escolares dentre os de maior destaque o0s virus de transmissao
respiratoria tais como o da influenza, da parainfluenza, os rinovirus, o virus sincicial
respiratorio, os adenovirus, coronavirus, dentre outros.

Atualmente, vivemos uma situacdo de pandemia causada por um novo
coronavirus denominado SARs-CoV-2 que pode ser transmitido principalmente por
meio de goticulas quando uma pessoa permanece em contato com uma pessoa
infectada quando ela tosse, espirra (transmissao respiratéria) ou mantém contato
direto como, por exemplo, aperto de maos, seguido do toque nos olhos, nariz ou
boca ou pelo contato com objetos e superficies contaminados pelo virus'. Até o
momento, ndo ha remédio para curar a doenca causada por este virus, a COVID-19,
e nem vacina para proteger a populacdo mundial.

Em funcdo da pandemia, no retorno das aulas presenciais, algumas medidas de
prevencdo e protecdo devem ser adotadas pelos gestores das instituicbes de
ensino, colaboradores/servidores e alunos no intuito de diminuir os riscos de
disseminacdo do virus, de adoecimento e de ocorréncia de surto no ambiente
escolar?.

e Para a definicdo de surto ou aglomerado de casos: considera a ocorréncia
de dois ou mais casos confirmados, em ambiente fechado em um periodo
inferior a 14 dias, na mesma instituicdo e no mesmo turno. A identificacao da
situacdo desencadeia a comunicacdo imediata a vigilancia epidemioldgica

municipal de saude.
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Ao identificar um colaborador/servidor ou aluno que apresente sintomas de
sindrome gripal (SG)*, febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor
de cabeca, tosse, coriza, distarbios olfativos ou distlirbios gustativos, OU que
tenha/teve contato préximo com caso confirmado de COVID-19* oriente a
procurar atendimento médico imediatamente para avaliacdo e investigacado
diagndstica.

OBSERVACOES:

Em criancas: além dos itens anteriores considera-se também obstru¢do nasal, na
auséncia de outro diagndstico especifico.

Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como
sincope (tontura), confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia
(perda de apetite).

Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais
(diarreia) podem estar presentes.

*Definicdes de contato proximo de caso confirmado de COVID-19":

e Qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso confirmado
de COVID-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre
02 dias antes e 10 dias ap0s a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do
caso confirmado;

e Contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios,
creche, alojamento, dentre outros) de um caso confirmado;

e Pessoa que esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo
minimo de 15 minutos, com um caso confirmado;

e Pessoa que teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as
maos, beijo, abraco, conversar préximo) com um caso confirmado;

e Profissional de saude que prestou assisténcia em saude a um caso de
COVID-19 sem utilizar equipamentos de protecdo individual (EPI),

conforme preconizado, ou com EPIs danificados.

Secretaria de Estado da Salde
SES




. Secretaria
SUS ‘-‘ de Estado SGomos todos

ANO:!

! DE NASCIMENTO

da Sadde

W ) »

OIAS

GOVERNO DO ESTADO

Diante de um caso suspeito ou confirmado a instituicdo de ensino devera:

1.

Reportar imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica Municipal e o servigo de
saude de referéncia para instituicdo se houver, para adocdo das devidas
acoes;

Orientar o caso a procurar o servi¢o de saude mais proximo;

Apoiar a Vigilancia Epidemiol6gica Municipal na investigagdo do caso em
ambiente escolar, bem como no monitoramento via telefone, e-mail, dentre
outros;

Abrir portas e janelas externas para aumentar a circulagdo de ar na éarea.
Esperar 24 horas antes de limpar ou desinfetar. Se 24 horas néo for viavel,
espere 0 maximo possivel;

Isolar 0 ambiente que o0 caso suspeito ou confirmado frequentou nas ultimas
24h. Providenciar a higienizacdo do ambiente conforme normas e rotinas da
ANVISA e Orientacdes da Vigilancia Sanitaria/Secretaria de Estado da Saude
(SES) - GO*. Uma vez que a area foi higienizada adequadamente, ela pode
ser aberta para uso. Se houver mais de sete (7) dias desde que a pessoa
doente visitou ou usou as instalacdes, ndo sdo necesséarias limpeza e
desinfeccado adicionais. Continuar com a limpeza e desinfecgéo de rotina;
Manter os ambientes arejados;

Reforcar a necessidade de isolamento social do caso suspeito/confirmado
conforme protocolo do Ministério da Satde’;

Ficar alerta quanto a ocorréncia de novos casos nos proximos 14 dias apos 0s
primeiros sintomas do caso atual;

Caso identifique dois (2) casos confirmados, ou mais, na mesma sala de aula
no periodo inferior a 14 dias, suspender as aulas da turma por 14 dias a contar

da data do inicio de sintomas do ultimo caso confirmado;

10.Caso identifiqgue dois (2) casos confirmados, ou mais, em salas de aulas

distintas, no mesmo turno, com vinculo epidemiolégico (contato
préximo), no periodo inferior a 14 dias, suspender as aulas das turmas com
casos por 14 dias a contar da data do inicio de sintomas do ultimo caso

confirmado;
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11.Caso identifique dois (2) ou mais casos confirmados na instituicdo, em salas
distintas e turnos distintos, em periodo inferior a 14 dias e sem vinculo
epidemioldgico, suspender as aulas na instituicdo por 14 dias a contar da
data do inicio de sintomas do ultimo caso identificado, conforme investigacao

da Vigilancia Epidemiol6gica Municipal/ Secretaria Municipal de Saude.

Orientacbes de isolamento social de caso confirmado ou de contatos
proximos:

1. Para todo aluno, colaborador ou servidor com sintomas respiratorios
(Sindrome Gripal) — Recomenda-se o isolamento, suspendendo-o ap6s 10
dias do inicio dos sintomas, desde que haja 24 horas de resolucdo de febre
sem uso de medicamentos antitérmicos e remissdo dos sintomas
respiratérios;

2. Para todo aluno, colaborador ou servidor que estiver assintomatico, mas que
teve ou tem contato com caso confirmado de COVID-19 recomenda-se o
isolamento por 14 dias ap0s a data do ultimo contato com o caso confirmado.
Caso manifeste sintomas o0 mesmo sera afastado por 10 dias a partir da data
do inicio dos sintomas, conforme atestado médico para as duas situacoes;

3. Para todo aluno, colaborador ou servidor que estiver assintomatico, mas tem
exame laboratorial confirmado para COVID 19 (resultado detectavel pelo
método RT-PCR ou teste rapido para deteccdo de antigeno para SARS-CoV-
2, recomenda-se o isolamento, suspendendo-o apés 10 dias da data de
coleta da amostra;

4. Para todo aluno, colaborador ou servidor com sintomas respiratérios
(Sindrome Gripal) para os quais nao foi possivel a confirmacao pelos critérios
clinico, clinico epidemiolégico ou clinico imagem para COVID-19, que
apresentem resultado de exame laboratorial ndo reagente ou nao detectavel
pelo método RT-PCR ou teste rapido para deteccéo de antigeno para SARS-
CoV-2—- o isolamento podera ser suspenso, desde que passe 24 horas de
resolucado de febre sem uso de medicamentos antitérmicos e remissao dos

sintomas respiratorios.
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Para obter maiores informacdes sobre o novo coronavirus (COVID-19), pode-

acessar o0 sitio eletrbnico do MS, através do endereco:

https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus.

Observacgodes finais:

1.
2.

Proteger a privacidade dos casos;

Informar ao contato de caso confirmado que este pode ter sido exposto a uma
pessoa com diagnéstico de COVID-19, preservando o sigilo e
confidencialidade da provavel fonte de infec¢éo;

Para efeitos de afastamento das atividades laborais de contatos préximos de
casos confirmados, deve-se considerar a previsao legal da Portaria Conjunta
n° 20 de 18 de junho de 2020, que estabelece as medidas a serem
observadas visando a prevencdo, controle e mitigacdo dos riscos de
transmissdo da COVID-19 nos ambientes de trabalho™.

Contatos que desenvolverem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19
(sintomaticos) durante o periodo de monitoramento serdo considerados como
casos suspeitos de COVID-19, sendo orientados a procurar um servico de
salde mais préximo, para avaliacdo clinica e realizacdo de testagem. Devera
ser seguida as orientagdes para isolamento descritas®.

O aluno, colaborador ou servidor sem contato proOximo com 0 caso suspeito
ou confirmado pode retornar as atividades, apés a desinfeccéo do local.
Recomenda-se que os colaboradores/ assistentes que tenham contato
préximo com portadores de necessidades especiais facam uso de
Equipamentos de Protecao Individual.

Medidas preventivas devem ser adotadas nas escolas - apresentar um plano
detalhado de medidas sanitarias, higienizacdo e garantia de distanciamento
entre as pessoas, de pelo menos 1,5m (um metro e meio) no ambiente
escolar e salas de aula. Adotar medidas individuais com uso de mascaras

para todos os alunos, trabalhadores e profissionais da educacdo, ndo sendo
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indicado para criancas abaixo de dois (2) anos e observando o aprendizado
para o uso nas criangas entre dois (2) e 10 anos.

8. O plano deve ter 3 momentos, antes de reabrir, monitoramento durante
abertura e a abertura com as possibilidades de retorno ao isolamento. E
necessaria a construgdo de diretrizes e protocolos rigidos para
monitoramento e controle de casos, atencdo redobrada para os alunos
portadores de necessidades especiais e politica de abordagem psicossocial e

salude mental.
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Comunicar o caso suspeio e/
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Epidemiolagica Munidpal
(WEM) / Secretaria Municipal

de Saude [SMS)**

Protocolos para

retarno de aulas

negociados em
parcerias €

Medidas a serem adotadas diante da ocorréncia de Surto de COYD-19 no ambiente Escolar em Goias
Instituicdo de Ensino Publica ou Privada

Apoiar a SMSWEM, para
notificagdo, investigacdo
& monitoramento do

Caso notificado

investigado e

mionitorado por
VEM/SMS

implantados o
caso no ambiente esolar
Ficar alerta para novas
ocorréncias de asos
e/ou surto
. Instituicio de Ensino
Houve mais prossegue com
algum caso medidas de prewvencio
em14 dias? a transmissdo da
coviD-19
Comunicar 8 VEM/SMS,
apoiar notificagdo,
investigacdo e
monitoramento do surto Surto notificado,
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maonitorado por
WEM/SMS
Observacgdes:

* Protocolo disponivel em

https://www.saude.go.gov.br/files//banner_coronavirus/Protocolos/Protocolo%20de%20Biosseguran%
C3%AT7a%20para%20Retorno%20das%20Atividades%20Presenciais%20nas%20Ilnstitui%% C3%A7%C3%B5
es5%20de%20Ensino%20do%20Estado%20de%%20G0oi%C3%A15%2003-09-2020.pdf
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ANEXO B:

MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA A SEREM ADOTADAS PARA RETORNO DAS
ATIVIDADES PRESENCIAIS EM INSTITUICOES DE ENSINO INFANTIL, ENSINO
FUNDAMENTAL |, CRECHES E BERCARIOS DO ESTADO DE GOIAS.

APRESENTACAO

Este anexo apresenta medidas de biosseguranca a serem adotadas pelas
instituicbes de ensino infantil, ensino fundamental |, creches, Centros Municipais de
Educacéo Infantil (CMEIs), bercarios, educadores, estudantes, pais ou responsaveis,
familias e comunidades, de modo a auxiliar na protecdo a saude da comunidade
escolar visando ao convivio responsavel e seguro com a circulacao do virus SARS-
CoV-2. A Constituicdo Federal de 1988 assegura para todos os cidadaos brasileiros
os direitos a Saude (art. 196), a Educacéo (art. 205) e a um Ambiente saudavel (art.
225). Nossa premissa de trabalho parte dos direitos da cidadania e procura inseri-los
nas atividades de ensino e na orientacdo a sociedade para, desse modo, cumprir a
missao de promover a saude de todos, norteados sempre pela defesa a vida.

A COVID-19 é um desafio novo a saude em todo o mundo, ainda ndo ha
vacina disponivel, medicamentos antivirais especificos, nem evidéncias suficientes
para saber como se desenvolve a imunidade populacional. No entanto, existem
medidas que podem auxiliar na protecéo contra o virus. E importante considerar que
estas podem diferir bastante, devido a realidade e a situacao nas diferentes escolas.

As medidas apresentadas deverdo ser adotas por todas as instituicdes de
ensino infantil do estado de Goias e possibilitara que cada escola planeje e faca as
adaptacdes necessarias para o retorno seguro das aulas presenciais e hibridas, de
acordo com a realidade de cada unidade de ensino, adotando medidas extras caso
seja necessario.

Além disso, € fundamental que cada municipio faga uma autoavaliacéo,
com base nas recomendacdes das autoridades sanitarias e analise dos dados

epidemiologicos atuais, para a tomada de decisdo em retomar ou ndo as aulas
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presenciais. Assim, cada escola podera elaborar seu préprio protocolo de medidas
de biosseguranca local para o enfrentamento e convivio com a COVID-19, com base
na sua realidade, garantindo as condicfes sanitarias e pedagdgicas necessarias

para a retomada segura.

A PANDEMIA NO MUNDO E BRASIL

No final de dezembro de 2019, foram relatados varios casos de uma doenca
respiratoria na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. A epidemia afetou
milhares de pessoas, levou varias a Obito e se espalhou para 19 paises no final de
janeiro de 2020. Poucos dias depois, 0 agente causador foi identificado como um
virus da familia dos coronavirus, nomeado como coronavirus 2 da sindrome
respiratéria aguda grave ou SARS-CoV-2 e a doenca de COVID-19. No final de
fevereiro, 46 paises ja apresentavam pessoas infectadas pelo virus e, em 11 de
marco de 2020, a OMS declarou a pandemia pelo SARS-CoV-2, que se espalhou
rapidamente atingindo milhdes de pessoas. O desenvolvimento da pandemia vem
ocorrendo de modo diferente em cada pais, segundo caracteristicas do sistema de
saude local, da conducado politica da crise, e da cultura e consciéncia coletiva
préprias de cada pais.

Apds um crescimento explosivo em paises europeus, especialmente Italia e
Espanha, a epidemia de COVID-19 se desenvolveu no Brasil de modo intenso,
impactando na vida, sobrevida, modo de vida e na sustentabilidade da vida e do
trabalho da populacdo. Em trés de fevereiro, o governo brasileiro declarou
emergéncia em saude publica de importancia nacional em decorréncia da infecgéo
humana pelo novo coronavirus (Portaria n° 188, DOU de 4.2.2020). Em 20 de
margo, foi declarado o estado de transmissdo comunitaria do novo coronavirus em
todo o territério nacional (Portaria n° 454, DOU de 20.03.2020) e, em seguida, o
estado de calamidade publica (Decreto Legislativo n° 6, DOU de 20.03.2020).

ApOs um breve periodo de orientagcdes adequadas visando a contencao da

curva de transmissao e contagio, o Brasil desenvolve hoje um dos piores perfis de
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crescimento da epidemia dentre todos os paises do mundo. Dados da pandemia da
Covid-19 no Brasil indicam a existéncia de cenarios epidemioldgicos distintos néo
apenas entre os estados, mas também em municipios de um mesmo estado. O
cenario geral é alarmante e o rastro de niumero de casos e Obitos, deixado nos
estados é consideravel, deixando claro que o retorno as atividades escolares em
nosso pais deve ser pensado com muito cuidado e discussdo com todos o0s
envolvidos, uma vez que o quadro epidemiolégico ainda apresenta grande
instabilidade.

Em Goias, os primeiros casos registrados foram a partir de quatro (04) de
fevereiro e até 12 de setembro foram notificados a Vigilancia Epidemioldgica
509.258 casos de COVID-19. Nesta ultima semana epidemiolégica (semana 37)
houve a confirmacéo de 15.439 casos novos, representando um aumento nos casos
de coronavirus de 10,5%, superior ao aumento observado no Brasil de 4,7%. No
Estado de Goids 163.003 (32,0%) foram confirmados, sendo 157.971 (96,9%) por
critério laboratorial, 3.677 (2,3%) pelo critério clinico-epidemiologico, 393 (0,2%) por
critério clinico-imagem e 489 (0,3%) pelo critério clinico, 129.088 (25,3%) foram
descartados e 217.167 (42,2%) continuam como suspeitos. Os 163.003 casos
confirmados estdo distribuidos em 244 municipios do estado. Dois municipios, Agua
Limpa e Sitio d’Abadia, continuam sem registro de casos confirmados de COVID-19.

A capital Goiania continua com o maior registro, 39.616, correspondendo a
24,3% do total de casos do estado, seguido de Aparecida de Goiania com 24.467
(15%) e Rio Verde com 9.703 (5,9%). Apesar de ser 0 municipio com maior nimero
de casos registrados até o momento, pode ser observada uma diminuicdo na
frequéncia relativa de casos na capital, uma vez que nas duas Ultimas semanas (35
e 36), foram registrados os valores de 24,8% e 24,5% dos casos de Goias.

Em relacdo a faixa etaria, também n&o houve mudanca de perfil: A faixa
etaria de 30 a 39 anos concentrou o maior numero de casos com 40.188, seguida da
faixa etaria de 20 a 29 anos, 33.257. A incidéncia foi maior na faixa etaria de 30 a 39
anos, seguida pela faixa de 40 a 49 anos com 3.459,7 e 3.265,2/100.000
respectivamente. A taxa de incidéncia foi menor na faixa etaria de 1 a 9 anos,

seguida pela faixa de 10 a 14 anos com 443,8 e 526,0/100.000 respectivamente.
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Quanto aos Obitos foram notificados no periodo 4.009 Obitos suspeitos de
COVID-19. Destes, 3.787 foram confirmados, 337 oObitos (8,9%) a mais quando
comparado ao total da semana anterior. Com uma letalidade de 2,32%, a taxa
estadual ficou abaixo da nacional (3%). Duzentos e vinte e dois 6bitos continuam em
investigacdo. Quando comparada a meédia de ébitos entre 16 de agosto (semana 34)
(45,3) e 29 de agosto (semana 35) (44,1), observa-se reducéo de 2,5%. Observa-se
gue o numero de Obitos tem diminuido, porém mais lentamente que a reducéo de
casos.

Entre os Obitos confirmados por COVID-19, 59,7% s&o do sexo masculino.
Mais de 85% dos Obitos foram de pessoas acima de 50 anos e a maior letalidade
continua nas pessoas acima de 70 anos, 20,4%, seguida pela faixa etaria de 60 a 69
anos (7,3%).

O retorno escolar deve ocorrer em condicdes seguras, orientado pelos
indicadores com monitoramento e vigilancia epidemiolégica. Enquanto a situacéo
epidemioldgica exigir, o retorno escolar pode ser adiado ou caso seja retornado
podera ser interrompido, de acordo com avaliacdo e monitoramento diario de casos

confirmados ou suspeitos nas escolas ou turmas.

A COVID-19 EM CRIANCAS

Mundialmente, a maioria das criangas é assintomatica ou apresenta sintomas
leves. As fatalidades em criancas de 0 a 9 anos representam 0,01% dos casos
mundiais. Os dados até o momento ndo esclarecem se as criancas sao bons
transmissores do virus ou se elas transmitem menos que os adultos (RAJMIL, 2020),
pois os estudos foram realizados em paises cujo isolamento social foi vitorioso, com
criangas fora das escolas. Casos graves sdo mais raros, e foram relatados no Reino
Unido, Itdlia, Espanha, Franca, Suica e Estados Unidos. Os Centros de Controle e
Prevencao de Doengas (CDC) desenvolveram uma “definigdo de caso” para uso nos
Estados Unidos e denominaram a condicdo de Sindrome Inflamatoria

Multissistémica em Criancas (sigla em inglés MIS-C), parecida com a Sindrome de
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Kawasaki (ROWLEY, 2020). As crian¢as de paises de média e baixa renda, como o
Brasil, ndo correm um risco maior de desenvolver a doenca grave, mas existem
efeitos indiretos negativos importantes na saude infantil, como os destacados nas
desigualdades nos servi¢os de salude para as criangas (ZAR E COLAB., 2000).

O Brasil € um dos paises mais desiguais do mundo, considerados diversos
indicadores econémicos e sociais (CAMPELO et al., 2018). O acesso a Educacao
Basica universal foi assegurado apenas na Constituicdo de 1988, livre e obrigatoria
para todas as pessoas, bem como a gestdo democrética das instituicbes de ensino e
a autonomia para as universidades. Ainda que a desigualdade seja muito mais
discutida sob o ponto de vista da renda e do patriménio, € importante considerar as
iniquidades de acesso a bens e servi¢os, dentre 0os quais se inclui a educacédo, em
particular a educacdo nas redes publicas e nas redes privadas das diferentes
regides e municipios do pais. Portanto, o tema da desigualdade no acesso a
educacdo é complexo e a piramide de niveis de escolaridade no Brasil é ainda mais

perversa do que a piramide de renda.

EXPERIENCIA INTERNACIONAL DE RETOMADA DAS AULAS

Quanto a experiéncia de retomada das aulas presenciais, foi realizado um
levantamento internacional de retomada das aulas presenciais em alguns paises. A
escolha dos paises levou em conta casos de sucesso no ambito da educacao béasica
e no controle da pandemia, a variabilidade geografica e geopolitica, além da
disponibilidade de informacdes de cada um.

Apesar da maioria dos paises terem curvas estabilizadas ou decrescentes
quando do inicio do processo de reabertura, o0 nimero de casos por milhdo de
habitantes variou bastante. A Africa do Sul e a Dinamarca, por exemplo, tinham
nameros de casos bem proximos, mas enquanto a curva da primeira estava
ascendente, a da segunda estava decrescente. Isso mostra a importancia de
analisar o numero de casos diarios juntamente com sua evolucao (curva).

Singapura retornou as aulas presenciais com a curva estavel, entretanto seu
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namero de casos diarios estava bem abaixo de paises que estabilizaram em platd
elevado. O pais teve uma média de 78 casos diarios por milhdo de habitantes (na
semana da retomada das aulas, em dois de junho), enquanto o Brasil apresentou
uma média de 172,5 novos casos (na semana de 17 de agosto, segundo a OMS).

A Dinamarca foi o primeiro da Europa Ocidental a retomar o ensino infantil,
em 15 de abril de 2020, apos 30 dias de suspensao de aulas. Chamou atencdo na
Dinamarca a auséncia do uso de mascaras, a estratégia do pais foi focar em
protocolos rigidos de clusterizacdo (divisdo de estudantes em grupos, sem
interacOes externas), além do distanciamento social e das medidas sanitarias. Para
isso, foram adotadas medidas como: momentos de higieniza¢do a cada uma hora e
meia, auséncia de interacdo fora dos clusters, proibicdo de entrada na escola para
pais/responsaveis, checagem de temperatura, higienizacdo dos brinquedos pelo
menos duas vezes por dia (aqueles que nao podiam ser higienizados facilmente nao
deveriam ser usados), reducdo do numero de estudantes por sala, aulas em
espacos abertos sempre que possivel, horarios de entrada e saida alternados e
reducado da jornada escolar. O pais foi considerado um caso de abertura de sucesso.

A Provincia de Hubei, na China, retornou as atividades do ensino médio a
partir de seis de maio. Pequim e Xangai retornaram as aulas do ensino médio, dia
27 de abril, ap6s quatro meses sem aula. As medidas de biosseguranca
implementadas foram: antes de sair de casa as criancas precisam medir a
temperatura e gerar pelo celular o QR code de saude, depois enviar no grupo da
escola para as professoras verificarem. Na escola, passam por um scanner de
temperatura na entrada, ndo dividem a mesma mesa, uso obrigatorio de mascara e
protecdo facial, sem autorizacdo de sua retirada até sua chegada em casa. No
decorrer do dia as professoras trocam as mascaras das criancas e medem a
temperatura de cada aluno (WSCOM, 2020).

A Alemanha iniciou o retorno com o ensino secundario, sob o argumento da
preparacdo para os exames finais, e ainda, de que os mais velhos tém maior
capacidade de cumprir as regras de distanciamento social e uso de mascaras. As
turmas foram reduzidas pela metade, sentido Unico de circulacdo nos corredores

(evitando contato), intervalos intercalados, portas e janelas abertas, aulas
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presenciais intercaladas com aulas on-line. Outra medida tomada na Alemanha foi o
“‘local fixo” para cada estudante, isso facilitaria rastrear contatos, caso um aluno
fosse diagnosticado com COVID-19 (COUGHLAN, 2020). A Alemanha também foi
palco da judicializacdo do tema, apds 0 anuncio da abertura das escolas, pais foram
aos tribunais na tentativa de manter seus filhos em casa, por medo do coronavirus.
Depois disso, as autoridades informaram que a frequéncia seria opcional
(HUGGLER, 2020). A Alemanha obteve éxito na reabertura das escolas, foram
identificados casos isolados, mas que nao levaram a grandes surtos de contagio. As
escolas que apresentaram casos positivos fecharam ou quarentenaram 0s
contaminados.

A Franca também obteve éxito na reabertura das escolas, ndo sendo
registrados casos entre alunos e professores fora do controle. As escolas francesas
reabriram em meados de maio, primeiro nas areas de menor risco (area verde)
englobando uma minoria de criancas. Na primeira semana de reabertura foram
identificados 70 novos casos nas escolas e sete escolas fecharam. Ndo foram
reportados mais casos ou fechamentos depois disso, e também nao houve picos de
contagio, mesmo com o retorno obrigatério de todos os alunos em junho.
Considerando o periodo de incubacdo da doenca é possivel que o contagio tenha
sido anterior ao retorno das atividades escolares.

A maioria dos paises que tiveram reabertura satisfatoria estava com a curva
estabilizada ou decrescente, entretanto a analise isolada das curvas de contagio nao
é suficiente para afirmar o sucesso da reabertura. Alguns paises (Alemanha e
Franca) apresentaram casos de COVID-19 nas escolas, mas de maneira controlada.
Em outros (Portugal e Singapura) pode-se, ainda, observar um leve e controlado
aumento da curva de casos depois da reabertura das escolas (embora nao se possa
afirmar causalidade). Nesses paises, e nos demais com abertura satisfatoria, houve
uma preocupacdo em acompanhar casos de COVID-19 nas escolas e instruir qual
era 0 procedimento a ser tomado (normalmente isolamento de pessoas que
apresentassem casos suspeitos, mapear quem teve contato, ou até mesmo fechar
escolas em casos de surtos). Além disso, a testagem de professores e estudantes

sintomaticos (Dinamarca, Alemanha) foi importante para conseguir analisar a
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evolugcédo da doenca em cada regido / unidade escolar e tomar melhores decisfes.
Desse modo, entende-se que contagios isolados sdo passiveis de ocorrer e por iSso
€ essencial monitorar a situacdo, bem como ter planos de controle e contingéncia.

As principais medidas sanitarias tomadas por paises cuja abertura foi
satisfatoria foram: higienizacdo constante da escola, distanciamento social
(distanciamento fisico, diminuicdo do numero de estudantes por sala e alternancia
de horarios de entrada e saida) e uso obrigatério de mascaras (houve paises com
reabertura satisfatéria que ndo contaram com esta medida). Percebe-se que
algumas medidas mais sofisticadas, como testagem em massa e medicdo de
temperatura, ndo necessariamente foram realizadas em paises com reabertura
satisfatoria.

Mesmo em paises com abertura satisfatoria, por exemplo, Alemanha e
Franca, houve fechamento pontual de escolas e isolamento de estudantes. Contudo,
iIsso representou um percentual pequeno da rede. Reforca-se, portanto, a
necessidade de se monitorar 0s casos nas escolas e se ter planos de contingéncia
para conter possiveis surtos.

No Brasil, em S&o Paulo, em 24 de abril, foi anunciado que as aulas iriam ser
retomadas em julho, de modo gradual, com rodizio de estudantes, conforme a
situacdo da pandemia no local, e conforme avaliacdo do Centro de Contingéncia do
coronavirus de Sao Paulo. As aulas estdo suspensas desde o dia 23 de marco, e no
dia 27 de abril, comecaram a valer as aulas em modalidade de ensino a distancia
(EaD) (GOMES, 2020). Houve adiamento da data prevista de retorno das aulas
presenciais para o0 més de outubro, considerando que a atualizacdo do mapa do
Plano SP em 02/10, conforme a estabilizacdo no nimero de casos confirmados, taxa
de ocupacéo de leitos de UTI e de internacdes e nimero de ébitos.

Apesar da variedade de racionais adotados pelos tomadores de deciséo nos
diferentes paises, € nitido em todas as experiéncias o alto nivel de planejamento e
rigor das regras estabelecidas, também é notdria a grande colaboracao/participacéo
dos envolvidos (familias, estudantes e equipe de ensino). A ponderacdo quanto a
desigualdades das condicbes das escolas realizada pelo grupo de professores

portugueses, e também a preocupacdo com as desigualdades do ensino apontada
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na Alemanha frente os exames nacionais, parecem pertinentes ao Brasil, tendo em

vista a indefinicdo acerca da realizacdo do ENEM e a grande variabilidade

socioeconbmica brasileira. Sendo mais um aspecto que carece de analise das

autoridades do ensino do estado de Goias e do pais.

POSSIVEIS IMPACTOS NA APRENDIZADEM REFERENTE AO PERIODO DE
SUSPENSAO DE AULAS

O impacto da pandemia na infancia tem efeitos diretos e indiretos. Os efeitos

diretos dizem respeito as manifestacdes clinicas da Covid-19. Entretanto, os efeitos

indiretos devem ser amplamente reconhecidos pela comunidade. Até o momento

sdo eles:

Prejuizos no ensino, na socializacdo e no desenvolvimento, visto que
creches, CMEIs, colégios, escolas técnicas e de idiomas, faculdades e
universidades tiveram que ser fechadas.

O afastamento do convivio familiar ampliado, com amigos e com toda rede de
apoio, agravando vulnerabilidades.

O estresse (e sua toxicidade associada) afeta enormemente a saude mental
de criancas e adolescentes, gerando um claro aumento de sintomas de
depressao e ansiedade.

Aumento da violéncia contra a crianca, o adolescente e a mulher e a
consequente diminuicdo da procura pelo atendimento aos servicos de
protecao.

Quedas nas coberturas vacinais em todo o mundo, levando a efeitos
devastadores em conquistas de anos de investimento e planejamento na
erradicacdo e diminuicdo de doengas imunopreveniveis.

Queda na cobertura de programas de triagens universais, como o0 Teste do
Pezinho.

Aumento da epidemia de sedentarismo e obesidade.

Exagero no uso de midias/telas, como televisdo, tablets e smartphones.
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e Criancas e adolescentes sofrem as consequéncias do enorme impacto
socioeconémico nas familias, com aumento do desemprego e impossibilidade
de trabalho para servicos ndo essenciais.

e Aumento da fome e do risco alimentar em parte pelo fechamento das escolas
e das creches, além de perdas nas receitas familiares.

e Longos periodos de suspensédo de aulas levam a perda de aprendizagem,
sobretudo de estudantes de menor nivel socioeconémico (COOPER, 2003;
ALEXANDER et al., 2007; KIM & QUINN, 2013; ATTEBERRY & MCEACHIN,
2016).

e Impacto na aprendizagem, a extensdo das férias por 2 a 3 semanas na
epidemia de H1N1 gerou queda na proficiéncia em matematica de -4,5 pontos
no 5° do ensino fundamental, o equivalente a dois meses de aprendizado
(AMORIM, PIZA & LAUTHARTE JR., 2020).

e Aumento do abandono e da evasao escolar.

e As criancas e adolescentes das familias mais pobres ja apresentam quase 5
vezes mais chances de ndo concluir o ensino fundamental e ensino médio do
que as das familias mais ricas (Unesco, Unicef, Banco Mundial e Programa
Mundial de Alimentos/ONU,2020).

e Escolas fechadas e longos periodos de isolamento podem gerar impactos na
saude mental e no bem estar de criancas e adolescentes.

e Estar fora da escola aumenta o risco de gravidez na adolescéncia, exploragcao
sexual, violéncia, trabalho infantil e outras ameacas.

e Confinamento deixa 75% dos alunos ansiosos, irritados ou tristes diz
pesquisa do Estado de S&o Paulo, dados de junho/2020 da rede estadual
Paulista. (Fonte: Data Folha).

e Ainda que 96% dos estudantes da rede estadual estejam com acesso as
atividades remotas, existem estudantes que precisam de apoio

complementar.
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RETOMADA

O retorno as atividades presenciais devera ocorrer de forma gradual e
atendendo as normas de biosseguranca, prevendo a concomitancia de atividades
pedagdgicas presenciais, ndo presenciais e um ensino hibrido.

Este protocolo sera apresentando ao Centro de Operacdes de Emergéncias
em Saude Publica para o Novo Coronavirus (COE) e ap0s aprovacao sera
deliberado as condi¢cdes e quando se dara o retorno seguro as aulas presenciais do

ensino infantil.

MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA

Considerando que a COVID-19 é transmitida por goticulas contendo o virus,
emitidas por pessoas infectadas e transmissoras, independente de apresentarem ou
nao sintomas e que tais goticulas transmitem o virus de pessoa a pessoa através da
fala, tosse, espirro ou aperto de méos, havendo ainda a possibilidade de
transmissdo por goticulas suspensas no ar, que sao capturadas durante a
inspiracdo, ou por goticulas presentes em superficies e materiais contaminados por
tais goticulas, que sdo capturadas pelas maos e levadas ao rosto e que 0 virus
presente em superficies pode ser viavel por varias horas, mas desinfetantes simples
podem destrui-lo. Faz-se necessario seguir as recomendacdes gerais da OMS em
todos os ambientes das instituicdes de ensino:

a) distanciamento fisico;

b) uso de mascara de protecao facial,

c) higienizacao constante e adequada das maos;

d) evitar contato direto, por exemplo, aperto de maos e abracos;

e) evitar presenca em aglomeracoes;

f) isolamento em quarentena por tempo definido de acordo com sinais e sintomas e

apos contato com pessoas comprovadamente positivas para o virus.

E considerando que as criangas do ensino infantil necessitam de apoio para

realizarem seus cuidados e ndo serem capazes de seguirem as medidas de
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biosseguranca necessarias para sua protecdo é necessaria a adocdo de outras
barreiras para impedir a disseminacao e propagacao do novo coronavirus no ambito

de ensino infantil, incluindo bercarios, creches e CMElIs.

Para a garantia das condi¢cfes de biosseguranca devem ser seguidas
todas as orientacdes do Protocolo de Retorno Presencial nas Instituicdes de

Ensino do Estado de Goias, acrescida das seguintes medidas:

MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELA INSTITUICAO DE ENSINO INFANTIL

e Atender as deliberacdes de retorno gradual, garantindo o distanciamento e evitar
aglomeracdes no ambiente escolar.

e Manter uma comunicacado efetiva com os pais ou responsaveis dos alunos, de
modo a identificar casos suspeitos ou confirmados no ambito familiar,
considerando que a maioria das criangas € assintomatica, evitando assim a
transmissao e disseminag¢ao do novo coronavirus nas instituicées de ensino.

e Adotar medidas de reducdo de acesso e circulacdo desnhecesséaria de
colaboradores, professores, familiares, fornecedores e comunidade nas areas
comuns dos estabelecimentos.

e Adotar medidas de biosseguranca quanto a presenca/circulacao de familiares na
Instituicdo, tanto nos casos de adaptacdo de criancas pequenas quando do
retorno as atividades presenciais, quanto nos casos de amamentacao de bebés
e/ou outras situacdes necessarias.

e Definir o professor e profissional de apoio por sala de aula, limitando estes
profissionais ao contato apenas com as criancas de suas salas. O revezamento
deve ocorrer entre o professor e o profissional de apoio, de modo que nao haja
contato com outros profissionais dentro da instituigao.

e Definir horéarios de intervalos diferentes entre as turmas, de modo que ndo haja
contato entre uma turma e outra.

e Intercalar os horarios de intervalos dos professores e demais profissionais, de

modo que eles ndo tenham contato entre si.
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e Antes do retorno os professores e demais profissionais deverdo ser treinados e
capacitados quanto as medidas de biosseguranca e ado¢cdo de medidas para o
cuidado com as criancas e consigo, orientando-os quanto a importancia da
higienizacdo correta das maos, uso adequado da preparacao alcoodlica, medidas
de distanciamento, uso adequado de protecao facial e a importancia do cuidado
com as criancgas, pois elas necessitam de ajuda para adocdo de medidas de
biosseguranca, onde podera ocorrer o contato direto ou proximo com a criancga.

e Definir profissional da limpeza e desinfeccdo, que deverd ser devidamente
treinado, capacitado quanto as medidas de biosseguranca e uso de
equipamentos de protecao individual — EPI.

e Separar as criancas por turmas fixas, de modo que elas ndo tenham contato com
outras turmas, impedindo assim a disseminacao do novo coronavirus no ambito
escolar, entre turmas diferentes, na ocorréncia de caso confirmado do novo
coronavirus.

e Orientar professores, profissionais da instituicdo quanto a necessidade de troca
diaria dos uniformes e orientar os pais ou responsaveis pela troca diaria de
uniforme das criancas.

e Orientar 0s pais ou responsaveis quanto a recomendacdo de né&o levar

brinquedos de casa para a escola.

CUIDADOS COM A PREPARACAO ALCOOLICA

Atencédo especial deve se ter quanto ao uso da preparacao alcoolica, devido
ao risco de intoxicacdo, inalacdo e ingestdo do produto pelas criancas e/ou
acidentes. E necessario a supervisdo do professor ou profissional de apoio quanto
ao uso da preparacao alcodlica e definir local para guarda de maneira que nao fique

exposto ou acessivel as criancgas.
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MASCARAS DE PROTECAO FACIAL

De acordo com especialistas e considerando o que se sabe até agora sobre a
transmissibilidade do novo coronavirus pelas criancas, o uso das mascaras de
protecao facial para as criancas menores de seis (6) anos, nao € indicado.

As criancas menores de dois anos de idade possuem salivacdo intensa, as
vias aéreas sdo de pequeno calibre e possuem imaturidade motora que podem
elevar o risco de sufocagdo com o uso da méscara.

Para as criancas, entre dois e cinco anos ndo ha evidéncias de que o
acessorio seja mais vantajoso do que prejudicial, especialmente se o uso for feito
sem supervisdo de um adulto. Pois, a criangca vai querer retirar, vai se sentir
incomodada com a necessidade de ajustes frequentes por parte dos pais ou
responsaveis, portanto, o beneficio podera ndo compensar o risco. Sendo indicado
avaliar individualmente a possibilidade e pertinéncia do uso, conforme o grau de
maturidade de cada criancga.

As queixas mais frequentes das criangcas quanto ao uso das mascaras de
protecdo facial giram em torno do desconforto: calor, irritacdo, sensacdo de
dificuldade para respirar, distracdo. Outro fator importante € o potencial impacto no
desenvolvimento psicossocial, a méscara dificulta a comunicagdo da crianga, hum

periodo em que ela ainda esta se desenvolvendo.

EDUCACAO INTEGRAL

As instituicdes de ensino infantil, creches, CMEIls e bercarios que ofertam
educacdo em periodo integral devem garantir que as turmas sejam Unicas, nao
sendo permitido unir diferentes turmas, evitando assim interacdes externas da sua
turma para que na ocorréncia de algum caso confirmado de COVID-19 nao haja

contaminacao e disseminacgao para outras turmas.

Secretaria de Estado da Saude
SES



AN(

g ‘ &l . N 1
» U L
i! DE NASCIMENTO
N

|| .

Secretaria
SUS “ djf._-f;ﬁf,‘; Somos todos
| GOIAS

GOVERNO DO ESTADO

SALAS DE ENSINO

e Organizar a entrada e a saida das criancas de forma a reduzir fluxo e evitar
aglomeracdes, preferencialmente definir fluxo de sentido Unico.

e Uso obrigatério de mascara de protecdo facial e de face shield, para os
professores e demais trabalhadores das instituicbes de ensino, pois, no ensino
infantil o contato com as criancas € direto e ocorre com maior frequéncia devido
os cuidados que elas necessitam.

e As criangas ndo irdo usar mascaras de protecdo facial devido ao risco de
sufocamento e dificuldade de permanéncia e uso da mesma.

e As turmas devem ser Unicas, de modo que ndo haja interacdo dos alunos entre
turmas diferentes.

¢ Manter o distanciamento entre as criancas sempre que possivel.

e Adotar momentos de higienizacdo das méaos com agua e sabonete liquido ou
com preparacao alcodlica a 70% a cada uma hora e meia.

e Adotar a permanéncia apenas de brinquedos que podem ser lavados ou
higienizados.

e Garantir que objetos de uso pessoal ndo sejam usados por mais de uma crianga,
como copos e talheres.

e Os materiais de ensino de uso individual devem ser de material que possa ser
higienizado. Para o uso de materiais que ndao podem ser higienizados (por

exemplo, cadernos, livros) recomenda-se que estes ndo sejam compartilhados.

AULAS EXTRAS, INGLES, EDUCACAO FISICA, DANCA, MUSICA ENTRE
OUTRAS.

As instituicdes de ensino infantil, creches, CMEIs e bercarios que ofertam
aulas extras como, por exemplo, de inglés, educacéo fisica, masica, dancga, entre
outras e que sejam ministradas por professores diferentes dos que acompanham
diariamente a turma, devem evitar o contato direto com as criangas, solicitando o

apoio do professor da turma ou do profissional de apoio caso seja hecessario.
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Os professores das aulas extras devem, obrigatoriamente, fazer uso de

mascara de protecdo facial e face shield, pois, no ensino infantil o contato com as

criangcas ocorre mais intensamente.

SALAS DE DESCANSO

As salas de descanso devem ser arejadas, manter portas e janelas abertas
sempre que possivel.

Adotar o distanciamento de 1,5 metros entre os locais onde as criancas dormem,
entre os bercos ou colchonetes.

Os bergos ou colchonetes devem ser higienizados entre um uso e outro.

Os lengéis, travesseiros, mantas devem ser de uso exclusivo da crianga, ndo
podendo ser compartilhado.

Definir local para guarda dos lencais, travesseiros e mantas na unidade escolar,
0S quais deverdo ser embalados em sacos plasticos, de modo que nao haja
contato com os objetos dos outros alunos. Este local deve ser higienizado pelo
menos uma vez ao dia.

O professor ou profissional de apoio responsavel pelo acompanhamento e
cuidados das criangas durante o descanso devem, obrigatoriamente, fazer uso
de protecdo facial (mascara) e face shield.

A limpeza do ambiente deve ocorrer apos cada uso, tendo o cuidado de realizar
a desinfeccao com alcool a 70%, friccionando por 30 segundos, nas areas mais

tocadas ou outro produto desinfetante compativel.

BANHEIRO E FRALDARIO

Os materiais de higiene pessoal devem ser de uso exclusivo e devem ser
guardados de forma que ndo haja contato com os objetos das demais criancas.
As fraldas devem ser descartadas em recipiente adequado com tampa que
disponha abertura por pedal.

Local do banho deve ser higienizado com alcool 70 % entre um uso e outro. Nao
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realizar banhos coletivos.

e Caso facam uso de banheiras, estas devem ser individualizadas ou higienizadas
com &lcool 70 % entre um uso e outro.

e As toalhas de cada crianca devem ser guardadas de modo que nao tenham
contato com as toalhas ou outros objetos das demais criangas, colocando-as
dentro de saco plastico ou outro local exclusivo para cada crianca, o qual devera
ser higienizado ao final do expediente.

e Higienizar o trocador (apdés cada troca de fralda), limpando com um pano
umedecido com &gua e sabdo, esperar secar e friccionar alcool 70%, por 30
segundos, entre um uso e outro.

e Organizar o fluxo de entrada e permanéncia dentro dos banheiros e fraldarios,
garantindo o distanciamento indicado de pelo ao menos 1,5 metros entre os
cuidadores.

e O funcionéario responsavel pela crianca durante o banho ou troca de fraldas
devem, obrigatoriamente, fazer uso de protecéo facial (mascara) e face shield,
luvas descartaveis e avental impermeavel.

e O avental impermeavel e o face shield deverdo ser limpos e desinfetados com
hipoclorito de sédio a 1% ou outro produto desinfetante autorizado pelo Ministério
da Saude, devendo a instituicdo providenciar um local arejado para a
desinfeccéo.

e Realizar a desinfeccdo dos locais mais tocados, com alcool 70%, friccionando
por 30 segundos, ou outro produto desinfetante compativel entre um uso e outro.
A limpeza do piso deverd ocorrer apés o expediente, ou sempre que for

necessario.

AREAS COMUM, LAZER E PARQUINHOS

e Os brinquedos e playgrounds dos parquinhos que sejam de materiais que
possam ser higienizados poderdo ser usados, desde que sejam higienizados
com alcool 70% ou outro produto desinfetante compativel, entre o uso das

diferentes turmas.
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Definir os intervalos para que ndo haja contato entre os professores, cuidadores

e entre as criangas com turmas diferentes.

REFEITORIOS E CANTINAS

Orientar e supervisionar o0 recebimento e armazenamento adequado de
alimentos trazidos de casa (limpeza da embalagem antes de armazenamento na
escola).

Definir os horarios de refeicdes de cada turma de modo escalonado, para que
nao haja contato entre os professores, cuidadores e as criangas de outras
turmas.

Realizar a marcacgéo de lugares nos refeitorios, para minimizar a movimentacao,
sempre que possivel.

Realizar a desinfeccdo dos locais mais tocados, com alcool 70%, friccionando
por 30 segundos, ou outro produto desinfetante compativel, entre um uso e outro.
A limpeza do piso devera ocorrer apos o0 expediente, ou sempre que for

necessario.

LIMPEZA E DESINFECCAO

Definir o profissional da limpeza e desinfeccdo, que deverd ser devidamente
treinado e capacitado quanto as medidas de biosseguranca e uso de
equipamentos de protecao individual — EPI.

Os EPIs deverdo ser: luvas de borracha de cano longo, avental impermeavel,
mascara, face shield, bota de borracha ou outros a depender do produto
desinfetante de escolha.

Providenciar local arejado para a realizacdo de limpeza e desinfec¢céo dos EPIs
reutilizaveis.

Definir horarios de limpeza de cada sala, que deve ocorrer pelo ao menos uma
vez a cada turno, garantindo sempre que possivel qgue ndo haja contado do

profissional da limpeza com os professores e com as criancas. (Exceto em casos
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excepcionais, por exemplo, algum incidente dentro de sala em que seja
necessario realizar a limpeza imediatamente).

e Garantir a limpeza e desinfeccéo dos tapetes de estimulagdo e todos os objetos
de uso comum antes do inicio das aulas de cada turno e sempre que possivel.

e Garantir a limpeza e desinfec¢cdo dos EPI reutilizaveis entre a limpeza de cada
sala de aula e demais unidades da instituigéo.

¢ Intensificar a limpeza das salas e dos brinquedos e objetos. Limpar e desinfetar

pelo ao menos uma vez a cada periodo.

CONCLUSAO

O processo de reabertura das escolas neste cenario € algo complexo e que
demanda esforcos de diversos setores e pessoas, bem como congrega uma série de
praticas politicas, sociais, gerenciais e assistenciais. Desta forma, o planejamento e
a organizacao, especialmente intersetorial e em parcerias, devem ser considerados
antes, durante e apos a reabertura das escolas.

Estas orientagcbes devem ser seguidas para a adocdo de estratégias de
prevencdo e controle da disseminacdo do novo coronavirus, nas instituicbes de

ensino infantil do estado de Goias.
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