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Nota Técnica n2: 001 - 16 de janeiro de 2021
NOTA TECNICA

CONSIDERANDO:

- a Portaria n2 454 de 20 de margo de 2020, que declara em todo o territério nacional, o estado de
transmissdo comunitaria do coronavirus (covid-19), reordenando as Politicas de Atengdo em Saude
para a circulagdo simultanea do novo coronavirus (SARS-CoV-2), influenza e outros virus respiratorios

no ambito da Emergéncia de Satide Publica de Importancia Nacional;

- 0 Decreto Municipal n° 221 de 05 de outubro de 2020, que flexibiliza o funcionamento das

atividades econémicas, que consequentemente reduz o percentual do isolamento social;

- a Lei n2 14.019 de 02 julho de 2020 que dispGe sobre a obrigatoriedade do uso de mascaras de
protecdo individual para circulagdo em espacos publicos e privados acessiveis ao publico, em vias
publicas e em transportes publicos, sobre a ado¢do de medidas de assepsia de locais de acesso
publico, inclusive transportes publicos, e sobre a disponibilizagdo de produtos saneantes aos
usudrios durante a vigéncia das medidas para enfrentamento da emergéncia de salde publica de
importancia internacional decorrente da pandemia da Covid-19;

- 0 Plano de Contingéncia Municipal para o Enfrentamento a COVID 19 que esta pautado nas
determinagdes do Ministério da Saude, através do Guia de Vigilancia Epidemioldgica/Emergéncia de

Saude Publica de Importancia Nacional pela Doenga pelo Coronavirus 2019, de 05 de agosto de 2020;

- a atual taxa de 68,29% de ocupacao de leitos de UTI dedicados ao enfrentamento da COVID-19 e a
taxa de 49,71% de ocupagdo de leitos de enfermaria dedicados ao enfrentamento da COVID-19;

- 0 monitoramento de todas gestantes e lactantes notificadas no municipio, pelo Grupo de
Operagdes Estratégicas COVID 19, onde a apresentacao clinica para o agravo foi favoravel, com boa

evolugdo clinica e sem complicagdes;

- 0 Plano Nacional de Operacionalizagdo da Vacinagao contra a COVID19 que considera que risco de
complicagdes pela covid-19 ndo é uniforme na populagdo, sendo que o risco de agravamento e 6bito

estd relacionado a caracteristicas sociodemograficas, presenca de morbidades, entre outros.

- 0 Plano Nacional de Operacionalizagdo da Vacinagdo contra a COVID19 que considera os principais
fatores de risco identificados como associados a progressdo para formas graves e 6bito, nesse
ordenamento conforme grau de gravidade: idade superior a 60 anos; diabetes mellitus; doenca

pulmonar obstrutiva crénica (DPOC); doenca renal; doengas cardiovasculares e cerebrovasculares;
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hipertensdo arterial grave; individuos transplantados de 6rgdos sélidos; anemia falciforme; cancer e
obesidade mérbida (IMC240);

- que, desde o inicio da pandemia, a Vigilancia em Satde de Inhumas prioriza o critério laboratorial,
investindo consideravelmente no diagndstico precoce com exames de PCR (via LACES), testes rapidos
Sorolégicos e identificagdo do Antigeno Viral, além de receber apoio estadual através do
LACEN/Dados do Bem;

- que, até o presente momento, do total de 9.745 casos suspeitos para a Covid19 registrados nos
sistemas de informac3o, 5.952 pacientes receberam exames laboratoriais na rede publica municipal,
0 que representa rastreabilidade laboratorial de 61%, evidenciando exceléncia nas investigacdes e
assertividade diagnéstica e a efetividade da rede publica municipal no diagndstico e manejo precoce

dos casos confirmados;
RECOMENDA:

Para trabalhadores com 60 anos ou mais; Cardiopatas descompensados (hipertensdo,
coronariopatia, arritmia e insuficiéncia cardiaca); Pneumopatas (dependentes de oxigénio,
portadores de asma moderada a grave, enfisema pulmonar, bronquiectasia ou fibrose pulmonar com
comprometimento da capacidade pulmonar); Imunodeprimidos; Gestantes e Lactantes; Diabéticos

tipo | insulinodependentes ou Diabéticos tipo || descompensados.

1. Preferencialmente deverdo ser mantidos em atividades administrativas ou de gestdo e
suporte ou escalados para atuar na assisténcia de doengas crénicas ndo transmissiveis
e nas areas onde sdo internados pacientes ndo-COVID19.

2. Pararequerer o afastamento, deverdo apresentar exame que comprove a comorbidade
e relatério médico recomendando o afastamento conforme juizo clinico.

3. 0 afastamento laboral ndo devera ser compulsdrio.

OBSERVACOES FINAIS:

Essas RECOMENDACOES sdo propostas diante de um cendrio de relagdo equilibrada entre
capacidade instalada do servigo e numero de casos em atendimento. Mediante desequilibrio dessa

relagdo novas recomendagdes deverdo ser publicadas.

Patricia Pa d de Brito Fleury

Secretdria Municipal de Satde
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